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Mili priatelia,

sucasna komplikovana Zivotna situdcia
nam dorazne pripomina, aka je nezistna
pomoc l'udom v nudzi délezita.
Choroba moéze postihnut’ kazdého z
nas, bez ohl'adu na vek, rasu ¢i
vierovyznanie. Spoloc¢enska
zodpovednost je jednym zo
zakladnych prvkov pomoci a aj naSa
nadacia bola zalozena stymto
jednoznaénym cielom pomahat’.

Zda sa to neuveritelné, ale svojou
troskou na dobrt vec kazdorocne uz 28
rokov poskytujeme pomoc zdravotne
postihnutym asocialne odkazanym
det'om. Prispevky smeruju prevazne na
financovanie rehabilitacii zdravotne
postihnutych deti vnasom meste,
zaktpenie zdravotnickych pomdcok,
taktiez na jednorazovi pomoc rodindm
s detmi vtazkej zivotnej situdcii.
Charitativna praca prinasa vel'ké
zadost'u¢inenie vsetkym, ktori sa do nej
zapajaju. Treba vSak zdoraznit', ze bez
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Detska nadacia mesta Krompachy
PODAKOVANIE

prispevkov a darov od jednotlivcov ¢i
spolocnosti by poskytovanie pomoci
nebolo mozné. Preto nase podakovanie
patri v prvom rade vSetkym darcom, no
zaroven aj tym, ktori si pocas 29.
ro¢nika Krompasského jarmoku
zakupili tombolovy listok atym
finanéne podporili ¢innost’ aposlanie
Detskej nadacie mesta Krompachy.

,Dobroéinnost je vynimoény stav,

ked'sa z lahostajného pridu c¢loveciny oddeli

skutoénd ludskost, aby pomohla trpiacemu.”
Milan Rufus

Zo zakupenych 1000 tombolovych
listkov, na ucet nadacie tak pribudlo
1000 Eur. Aj VaSou zasluhou bude
mozné nad’alej zmiernovat tazku

rokov prvej piso
0 MESTE KR

situdciu zdravotne postihnutych
asocialne odkazanych deti. Na ziadost’
opodporu Detskej nadacie mesta
Krompachy zareagovalo 52 darcov,
ktori prispeli do tomboly vecnymi
cenami vsume 3150 Eur, siedmi
darcovia financnym darom v sume 910
Eur. Vdaka nim bolo vtohoro¢nej
tombole odovzdanych 65 cien.

Dakujeme, Ze vdne$nej dobe su
l'udia, ktori maju laskavé srdce, zmysel
pre podanie pomocnej ruky, nie st im
lahostajni T'udia vtazkych Zivotnych
situacidch andjdu si Cas pre
dobroc¢innost’.

Zaverom Vam chceme popriat’ vela
zdravia, pretoze zdravie je to
najcennejsie, Co potrebujeme, aby sme
mohli plnohodnotne zit'.

Mgr. Katarina Feckova, spravkyna

Detskej naddcie mesta Krompachy
a ¢lenovia rady DNMK
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Zoznam darcov.

ktori prispeli do tomboly vecnou
cenou, finanénym darom:

ALTAN spol. s.r.0., Krompachy

ANADA s.1.0., Danajkova Maria, Krompachy
ASKONY export-imports.r.0., Krompachy

AVON COZMETICS, Bc. OI'ga Dzimkova

B.E.G.S. parkety, Branislav Ciasnoha, Krompachy
BUTTY s.r.0., Janka Stajskova, Krompachy
CLEANMET s.tr.0., Dipl. Ing. Karol Kovac

Cukraren BALKAN III., Krompachy

Cupajové Zuzana, Krompachy

Drogéria TETA, prevadzka Krompachy
EKOVER,s.r.0., Spisské Vlachy, prevadzka Krompachy
ELECTRONIC BROS, Samuel Ciasnoha, Krompachy
ELEKTROSET s.r.0., prevadzka Spisské Vlachy
HASMA s.r.0, Krompachy

Hotel PLEJSY, Krompachy

Chovanova Ivana, textil EVA, Krompachy
Kadernictvo KATKA, Katarina Cuchranova, Krompachy
Kadernictvo USMEV, Krompachy

KaSoKroms.r.0., Krompachy

Kolektiv pracovni¢ok 101 DROGERIE Krompachy
Kollarik Martin, Kal'ava

Koval'ova Helena, Krompachy

Kovohuty a.s., Krompachy

KVETINKA, Martina Richnavska, Krompachy
Lekaren Dr. Max, areal nemocnice Krompachy
LIVONEC SK s.r.0., Krompachy

LAUDA, Adriana Smikova ml., Krompachy

LAUDA kvetinové studio, Spisské Vlachy

Manovsky Jozef, Krompachy

Masézny salon, Katarina Mroskova, Krompachy
Mesto Krompachy

Mestské lesy s.r.o, Krompachy

M-GLASS, Krompachy

Nemocnica AGEL s.r.0, Krompachy

NICO sklad ovocia a zeleniny, Ivan Bandzuch, Krompachy
Papcun Jozef, Krompachy

Pizzeria BANDZI, Krompachy

Poslanci MsZ, Krompachy

Primatorka mesta Krompachy, Ing. Iveta Rusinova
PROMIX, Vladislav Probala, Krompachy

Salén,,S“— Adriana S¢urkova, Krompachy
Salon,,S*—Slavka Kromkova, Krompachy

Salén,,S“ - Viera Valkova, Krompachy

SOQF s.r.0., Krompachy

STIspol. s.r.0., Krompachy

TESCO STORES SK a.s., prevadzka Krompachy
TRIK desing s.r.0., Krompachy

UMAKOYV Group a.s., Bratislava, prevadzka Krompachy

Veterinarna ambulancia, MVDr. Radovan Veselenak,

Krompachy

Vseobecna zdravotna poistovia
ZAHY s.r.0., Krompachy
ZLIEVAREN SEZ a.s., Krompachy

NOVINKA

Spolocenska rubrika - pochvalte sa
narodenim, sobasom ci jubileom Vasich
blizkych, pripomeiite si ich pamiatku

Narodenia, umrtia, sobase. Vyznamné medzniky,

Zivotné udalosti, o ktorych by ste chceli dat’ vediet’

znamym ¢i priatePom na strankach Krompa$ského

spravodajcu?

Krompasania, ak mate zaujem otuto sluzbu, pontikame

Vam moznost, ako dat’ vediet VaSim priatelom ¢i

znamym, ako sa pochvalit' prirastkom do rodiny ¢i

pripomenut zivotné jubileum VasSich blizkych

apod’akovat’ sa im za vSetko, ¢o pre Vas urobili, dat’ im

vediet, ako vela pre Vas znamenaju. Odchod blizkeho

cloveka je bolestivy. Dajte vediet’ I'ud’om, ktori Vasho

blizkeho poznali, prostrednictvom Krompasského

spravodajcu, aby sa v spomienkach s nim rozlucili.

Vroku 2022 prichddzame s nasledovnou ponukou:

» blahozelania jubilantom (max. 90 slov)

» podakovania ( za lekarsku starostlivost’, za icast’ na
pohrebe —max. 90 slov)

» spomienky na zosnulych (max.90 slov)

» rubrika — kipim, predam, vymenim (max.25 slov)..4 €

» svadobné oznamenia (max. 90 slov)...(bez fotografie).

4 €, (s fotografiou)
» Sobase, pohreby, jubilea, blahozelania,narodenia .. 5 €

Svoje prispevky modzete zasielat’ na mail redakcie KS:
kromsprav@gmail.com
(red.)

st hindh

Matri¢ny urad
informuje

Na zaklade novely zékona ¢. 305/2013 Z. z.

o elektronickej podobe vykonu pdsobnosti organov
verejnej moci a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
(zékon o e-Governmente),
ktorej gestorom je Ministerstvo investicii,
regionalneho rozvoja a informatizacie SR,
sa rusi
institat integrovaného obsluzného miesta
(d’alej len ,,JOMO®) a konceptu asistovanej
elektronickej uradnej komunikécie.

Integrované obsluzné miesto
bude k 1. novembru 2022 zruSené

(red.)
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Prihovara sa Vam primatorka

Véazeni spoluobcania,

dovolte mi opdtovne sa Vam
prihovorit’ vcase, ked rozmyslate
koho volit vnastavajtcich
komunalnych a krajskych volbach.
Prvykrat v historii st tieto volby
spojené. Osobne mam ztoho obavu,
pretoze vel'a obanov sa nebude vediet’
spravne zorientovat vpredlozenych
zoznamoch. Preto mi dovol’te, aby som
sa Vam pokusila vysvetlit, ako vden
volieb spravne volit’.

Vol'by sa budu konat’ vsobotu dna
29. oktobra 2022. V tomto roku sa bude
moct volit’ od 7 hodiny rana, len do 20
hodiny veder, na rozdiel od
predchadzajicich rokov, kedy sa vol'by
konali az do 22 hodiny vecer. Preto Vas
prosim, aby ste si nenechdvali moznost’
volit’ na poslednu chvil'u.

Pri vstupe do volebnej miestnosti po
predlozeni obcianskeho preukazu,
dostanete Styri listiny a dve obalky.
Jedna obalka bude biela s
dvomibielymi listinami. Na jednej
ztychto listin budid uvedené mena
kandidatov na primatora mesta. Bude
tam uvedenych 5 mien. Zakrazkovat
mozete len jedného kandidata. Ak
zakruzkujete viac, alebo nikoho, Vas
hlas bude neplatny.

Na druhej bielej listine budi zoznamy
kandidatov na poslancov mesta. Bude
tam uvedenych 28 mien. Zakrizkovat’
moézete minimalne jedného
amaximdlne 12 kandidatov na
poslancov.

Cize, mozete si zvolit Pubovolny pocet

Vazeni Krompasania,

kandidatov, ktorym date svoj hlas,
avsak maximalne 12, tak ako je vysSie
uvedené. Ak nezakrazkujete nikoho,
alebo viac ako 12 mien, volebny listok
bude neplatny.

Druhé obélka bude modra alistiny

budt oznacené modrymi pruhmi. Na
jednej listine budi uvedené mena
kandidatov na predsedu Kosického
kraja. Bude tam uvedenych 12 mien.
Ztohto zoznamu si vyberiete len
jedného kandidata, ktorého
zakruzkujete. Ak nezakruzkujete
nikoho, alebo viac kandidatov, bude
Vas hlas neplatny. Podobne, ako
poslancov mesta budete volit
poslancov do zastupitel'stva kraja. Na
listine smodrym pruhom bude
uvedenych 50 mien kandidatov za
poslancov samospravneho kraja. Vy
mozete zakrizkovat maximalne 7
mien kandidatov. To znamena, ze
minimalne musite zakruzkovat 1
kandiddta amaximalne 7 kandidatov.
Ak nebude zakrazkovany nikto, alebo
bude mien viac ako sedem, potom bude
Vashlas neplatny.
Po zakruzkovani obalky zalepite
avhodite ich do prislusnej urny.
Nesmiete sa pomylit, pretoze ak
obalky hodite nespravne, VaSe hlasy
nebudu platné.

Dalsou novinkou je, Z¢ oprenosnu
volebnt urnu méze poziadat’ aj ¢lovek,
ktory je chory na Covid 19. Za tymto
ucelom je zriadend Specidlna volebna
komisia. Samozrejme, Ze o prenosnu
volebnt urnu mézu poziadat’ imobilni,

Nové projekty

alebo chori ob¢ania. Clenovia komisie
pridu za volicom domov, alebo do
nemocnice.

Vazeni spoluobc¢ania, pretoze nie je

mi lahostajny osud nasho mesta, eSte
ako primatorka tohto mesta, chcem Vas
poprosit’ apoziadat’, aby ste sa volieb
zucastnili, aj ked za primatorku uz
nekandidujem. Kazdy hlas je potrebny.
Prosim, neodignorujte vol'by do
samospravnych organov kraja, pretoze
je vel'mi dolezité, aby Krompachy mali
zastipenie vposlaneckom zbore,
pretoze kraj ma kompetencie, ktoré
nema mesto, a to napr. stredné skolstvo,
zdravotnictvo, cesty II. alll. triedy
apod..
Chcem Vas poziadat’, aby ste boli
pozorni pri krazkovani a vel'mi dobre si
rozmysleli, komu date svoj hlas, komu
zverite osud mesta. Ludia, ktori nas
maju zastupovat’, musia byt vprvom
rade vzdelani, rozumni aco je vel'mi
dolezité, musi im zalezat na osude
mesta anajméd na osude kazdého
obfana, nie na vlastnom biznise
avrecku. Verejné funkcie musia
vykonavat’ T'udia scistym avelkym
srdcom, s¢istou minulostou aso
zaujmom o spravu verejnu.

Vazeni spoluobcania, prajem Vam
Stastnu ruku pri volbach apokojné
sviatky, kedy si spomeniete na svojich
drahych zosnulych.

S uctou VaSa primdtorka.

1. RekonS$trukcia Multifunk¢éného ihriska pod

Pred mesiacom som Vam predlozila odpocet mojej prace

akolektivu MsU, ktory som viedla pocas §tyroch volebnych

obdobi. Tentokrat Vas chcem oboznamit sakciami -
stavbami,

I. ktoré st toho ¢asu rozpracované,

II. na ktoré ma mesto schvialené dotacné prostriedky,
vydané pravoplatné stavebné povolenia a ¢aka sa uz
len na schvalenie realizacie prac prisluSnym
ministerstvom

IIl.na ktoré su uzZ podané Ziadosti odotacie, zatial
v procese posudzovania,

IV. na ktoré je spracovana projektova dokumenticia,
alebo je rozpracovand, ana ktori mesto zatial
nepoziadalo o dotaciu

1. Stavby rozostavané
V sti¢asnosti mesto pracuje na Styroch stavbach:

Okruhliskom

Predmetom rekonstrukcie je zateplenie objektu tribuny,
oprava ochozné¢ho chodnika zliatej gumy a rekonsStrukcia
vnutornych priestorov na prvom nadzemnom podlazi, kde
vzniknu priestory na cvicenie pre Sportové kluby a verejnost’.
Schvalend dotacia: 93.908 EUR
Vlastné zdroje mesta: 175.700 EUR

2. Vystavba detskych jasli na ul. Mikulasa Sprinca
Kapacita sticasnych detskych jasli na Maurerovej ulici je 10
deti. Vnovych detskych jasliach je planované umiestnenie
16 deti. To znamena, ze vmeste bude mdct byt
umiestnenych 26 deti vo veku do 3 rokov.
Schvdlend dotacia: 249.680 EUR
Viastné zdroje mesta: 12.484 EUR

3.Rekonstrukceia budovy $atni na futbalovom ihrisku
Budova $atni na futbalovom ihrisku bola v zlom technickom
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stave. Mesto, ktoré¢ je jej vlastnikom dlhé roky nemohlo
s touto budovou nic€ robit’, pretoze pozemky pod fiou boli vo
vlastnictve sukromnej osoby. Minuly rok sa ndm tieto
pozemky podarilo kupit. Preto sme pristapili
k vypracovaniu projektovej dokumentacie, podali sme
ziadost' odotaciu anasledne po jej schvaleni avybere
dodavatela sme pristapili kjej rekonstrukcii. Predmetom
rekonstrukcie je zateplenie strechy a obvodového plasta,
odvodnenie objektu a rekonstrukcia kanalizacie. Som
presvedcena, ze na futbalovom ihrisku vznikne dostojny
stanok pre futbalistov apod novym vedenim FK Pokrok
Krompachy znova za¢ne fungovat’ aj muzstvo dospelych.
Schvalenda dotacia : 72.610 EUR
Viastné zdroje mesta: 69.640 EUR
4. Rekonstrukcia a zateplenie budovy Mestského
uradu
Predmetom rekonstrukcie je zateplenie celého objektu
vratane strechy asuterénu. Na streche budi umiestnené
fotovoltaické panely. Vo vnutri budovy kompletnou
vymenou prejdu elektrické rozvody arozvody ustredného
vykurovania. Sucastou tepelnotechnickych opatreni bude aj
vzduchotechnika. Verim, Ze predmetnymi Upravami dojde
kaspore finanénych prostriedkov pre mesto na vykurovanie
aspotrebu elektrickej energie.
Schvalend dotacia: 571.800 EUR
Viastné zdroje: 31.980 EUR
I1. Stavby, na ktoré ma mesto schvalené dota¢né
prostriedky, vydané pravoplatné stavebné povolenia
a ¢aka sa uZ len na schvalenie realizacie
prisluSnym ministerstvom
1. Cesty a chodniky na ul. SNP, UL 29.augusta ana ul.
Hornadskej
Tato stavba sa mala zacat’ realizovat’ uz vlete tohto roku.
Avsak Ministerstvo vnutra SR od leta eSte stale verejné
obstaravanie neodkontrolovalo. Znazvu je zrejmé, ktoré
cesty achodniky sa maju rekonsStruovat apostavit' nové.
Tesim sa na tato stavbu, pretoze ju pripravujeme uz tri roky
akonecne budt tieto cesty achodniky opravené, pretoze to
vel'mi potrebuju. Nie vinou mesta sa tato stavba tak dlho
pripravovala, ale proces schvalovania aposudzovania na
prislu$nom ministerstve je neskutoéne zdihavy.
Schvalenda dotacia: 974.750 EUR
Viastné zdroje: 471.540 EUR
2. Rekonstrukcia Zeleziarenského hamru na Starej
masi
Posledna technickd pamiatka vmeste prejde rozsiahlou
opravou. Schatralu stavbu, kde bola Uplne prepadnuta
strecha, bez podlah astropu, bez okien a dveri sa nam scasti
podarilo opravit. VsucCasnosti je objekt uzatvoreny,
opatreny novou strechou, podlahami, dverami a oknami. Na
tejto stavbe je eSte vela prace, ale vd’aka dotacii
zMinisterstva kultary SR bude stavba na budutci rok
ukoncend abude sluzit’ verejnosti ako Muzeum hutnictva.
Stouto stavbou som sa roky trapila adufam ze buduci
primator moje dielo tspesne dokon¢i.
Schvalenda dotacia: 590.000 EUR
Viastné zdroje mesta.: 366.000 EUR
3. Detské ihrisko Rodinka na sidlisku Mier, na
Lorencovej ulici.
Podarilo sa nam ziskat" dotaciu zMinisterstva socialnych

veci arodiny SR na vystavbu krasneho ihriska za bytovymi
domami na Lorencovej ulici. Problém bol vo vybere
dodavatela, pretoze nie st volné kapacity. V sucasnosti
prebieha proces verejného obstaravania. lhrisko bude
ukoncené na buduci rok.

Schvalend dotacia: 34.600 EUR

Viastné zdroje mesta.: 44.105 EUR

4. SInecné kolektory na krytej plavarni
Kryta plavaren je velmi energeticky naro¢na stavba.
Okamzite, ako sa dalo, sme vyuzili vyzvu na poskytnutie
dotacie na realizaciu slne¢nych kolektorov. Boli sme uspesni
aziskali sme grant na ich zakupenie a inStalaciu. Stavba sa
bude realizovat’ na buduci rok.
Schvdlend dotacia: 237 412 EUR
Viastné zdroje mesta: 12 495 EUR

5. Realizacia vnitroblokov na ul. SNP a Hlavnej ulici

stred.

Vel'mi zlozity ndzov, ktory mnohym vela nehovori. Jedna sa
vSak oterénne asadové upravy na verejnom priestranstve
medzi ¢inziakmi—blokmi v centre mesta. Revitalizacia tohto
uzemia zac¢ina pri bytovom dome na ul. SNP ¢.7 akonéi pri
bytovom dome na ul. Hlavna €. 24, zo zadnej strany. Budu
tam vybudované detské ihriskd, lavicky, kvetinové zahony,
atravové koberce. Tam kde nie su, budi nové chodniky
aparkoviska. Vel'mi pekny projekt ateSim sa, Ze nam bola
schvalena dotacia.
Schvdlend dotacia: 724.175 EUR
Viastné zdroje mesta: 38.115 EUR

6. Kolumbarium II. etapa
Na cintorine, vedl'a sucasnej urnovej steny vznikne d’alSia
urnova stena. Bude postavena vinom Style. Dufam, Ze sa
Vam bude pacit.

Schvalend dotacia: 10.157 EUR

Viastné zdroje mesta: 30.473 EUR

Pre nase mesto st schvalené celkové dotacné prostriedky na

realizaciu tychto aktivit zroznych zdrojov vo vyske:

Celkové dotacné prostriedky: 3.559.092 EUR

Vlastné prostriedky mesta: 1.252.532 EUR

I11. Stavby, na ktoré st uz podané Ziadosti o doticie,

zatial’ v procese posudzovania

Mesto zabezpecilo projektové dokumentacie, spracovalo

apodalo ziadosti o poskytnutie dotacie na tieto stavby:

1. Regenericia vnutroblokov na sidlisku JUH
Jedna sa o podobny projekt ako, vnutrobloky na SNP-
Hlavna stred, doplneny o ihriska.

2. Komunitné zariadenie pre seniorov (Dom
dochodcov), ktory bude umiestneny na Banickej Stvrti oproti
nemocnici

3. Rekonstrukcia ciest a chodnikov ulic SNP (druha
etapa), Stara cesta a Stara masa.

4. RekonsStrukcia Domu kultiry (druha etapa)

Na schvalenie tychto stavieb cakdme uz niekol'’ko mesiacov,
na niektoré uz viac ako rok. Verim, ze budeme uspesni
apodari sa mestu ziskat’ d’alSie financné prostriedky na ich
realizaciu.

5. Zateplenie objektu Materskej Skoly na Hlavnej ulici.
Na ttito stavbu sme ziadali dotacie z Envirofondu uz tri kréat.
Stale sme boli netispesni. Verim, Ze v Case energetickej krizy
Envirofond konecne uprednostni zateplenie viac ako 40

pokracovanie na strane 5
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ro¢nych budov amesto konecne ziska finan¢né prostriedky
na rekonstrukciu tejto budovy. Myslim si Ze nasi najmensi si
to zasluzia.

6. Oprava oporného miru za Zdravotnym strediskom
na Starovej ulici

Na tato stavbu sme neziadali dotacie, pretoze ziadne
ministerstvo nevypisalo na takéto projekty vyzvy. Jedna sa
ohavarijny stav amesto bude tito stavbu realizovat’
zvlastnych zdrojov. Mali sme velky problém zabezpecit
dodavatel'a stavby, pretoze ceny stavebnych materidlov
vysoko stupli a nikto tto stavbu nechcel realizovat’.
V sti¢asnosti prebieha proces verejného obstaravania, mozno
v tomto roku sa za¢ne s realizaciou stavby.
Viastné zdroje mesta: 111.775 EUR
IV. Stavby, na ktoré je spracovana projektova
dokumentacia, alebo je
rozpracovana, zatial’ mesto nepoZiadalo o dotacie
Jedna sa o tieto projekty:

1. Pristavba zdkladnej Skoly a telocvi¢ne naul. SNP

2. Zateplenie Zakladnej $koly a telocvi¢ne na Maurerove;j
ulici.

3. Zateplenie budovy Zakladnej umeleckej Skoly na ul.
Mikul4sa Sprinca. Projekt ukonéeny.

4. Cyklochodnik Krompachy - Kolinovce - SpiSské
Vlachy. Projekt je uz ddvno ukonéeny, av§ak cakame na
suhlas Zeleznic SR a Slovenského pozemkového fondu.

5. Detské dopravné ihrisko na Trangusovej ulici. Projekt
hotovy.

Viazenispoluobcania

Predstavila som Vam plany na koniec tohto roka ana
buduci rok. Pripravit’ projekty a spracovat’ ziadosti nie je
'ahké a jednoduché. A nase mesto ma ich dost’. Vyzaduje si to
vedomosti zriadenia investicného procesu, ale aj skusenosti
anajmi volu chciet’ pomdet tomuto mestu. Tuto pracu
nemdéze vykonavat ¢lovek, bez vzdelania, bez skuisenosti
anajmai clovek, ktory nema empatiu k inym, ale pozera len na
vlastné zaujmy, na svoj biznis. Rada by som tieto stavby
dokoncila, pretoze ma to stalo vela tsilia ich pripravit’
azabezpecit’ zdroje financovania, avsak je ¢as venovat’ sa aj

Chcem Vam podakovat vsetkym Vam za pomoc,
spolupracu apodporu. Akedze mi osud mesta nie je
l'ahostajny, chcela by som Vam eSte pomahat’ v pozicii
poslankyne do Mestského zastupitel'stva akrajského
zastupitel'stva, ale to len vtedy, ked’ si to budete zelat’ Vy,
moji mili priatelia.

Prajem Vam vsetko najlepsie vo Vasom zivote.

Prajem Vam vela zdravia, §tastia, osobnych aj
pracovnych uspechov.

Prajem Vam pokoj apevnu volu zvladnut' vsetky tazké
skusky, ktoré nas vsetkych este Cakaju.

Prajem Vam, aby ste si zvolili toho najlep$icho primatora
aposlancov.

Drzim Vam vietkym palce a DAKUJEM.

Od polovice oktdbra si mozZete si pozZiadat
o prispevok na obnovu starsich
rodinnych domoyv

Od 15. oktobra 2022
moZudomacnosti podat prvé
Ziadosti naobnovu starSich
rodinnych domov prostred-
nictvom www.obnovdom.sk

Pri prilezitosti spustenia
prihlasovania sa doprvych dvoch
vyziev zPlanu obnovy aodolnosti SR
bude pocas vikendu 15. a16. oktobra
2022 otvorenych vsetkych desat
regionalnych kancelarii Slovenske;]
agentury zivotného prostredia
v Bratislave, KoSiciach, PreSove,
Ziline, Nitre, Banskej Bystrici, Trnave,
Trenc¢ine, Liptovskom Mikulasi
aLucenci. Projekt obnovy rodinnych
domov za vySe 500 miliénov eur
zastreSuje Slovenska agentlra
zivotného prostredia, ktora je
podriadenou organizaciou Ministerstva
zivotného prostredia SR.

Pracovnici regionalnych kancelarii
v 10-tich mestach naSlovensku
ziadatelom poskytuju podporu
vo forme odborného poradenstva

ainformacii ovyzve. Vzhladom
naocakavany zvysSeny zdaujem
verejnosti pri podavani ziadosti
naobnovu domov, budu regionalne
centra otvorené aj vsobotu (15.
oktobra) avnedel'u (16. oktobra) v Case
0d9:00 do17:00. Neskor budu
kancelarie otvorené vpracovné dni
0d9:00 do17:00 av sobotu od10:00
do 14:00. V pripade zvySeného zaujmu
sa budu otvaracie Casy menit podla
potreby.

Prvé, pilotné vyzvy st urCené pre 2
skupiny ziadatel'ov: pre Standardnu
skupinu zZiadatelov apre
znevyhodnené, socio-ekonomické
skupiny. Hodnota oboch vyziev je 30
mil. eur.

Standardné skupina Ziadatel'ov moze
ziskat' prispevok 14-tisic eur, pri
dosiahnuti 30 az 60 %-nej uspore
energii. Ak Ziadatel' dosiahne usporu
energii nad 60 %, moze ziskat
prispevok zplanu obnovy vo vyske az
19-tisic eur. Znevyhodnené rodiny

vramci socio-ekonomickej skupiny
mozu dostat’ dotaciu az do vysky 95 %
celkovych opravnenych vydavkov, ¢o
moze byt maximalne 18-tisic eur.
Vysledkom obnovy ma byt zlepSenie
tepelno-technickych vlastnosti domu,
vymena neefektivneho zdroja tepla
ateplej vody, atiez realizacia
adapta¢nych opatreni zmiernujucich
klimatick krizu. Zaujemcovia moézu
podporu vyuzit navariacie opatreni
(pri zachovani realizacie povinnych
opatreni uvedenych vovyzvach),
podl'a ich finan¢nych moznosti. Tato
podpora sa viaze naciel’ energetickej
uspory, najmenej 30 %.

Toto potvrdi energeticky certifikat,
vyhotoveny pred apo rekonstrukeii.
Podporovanymi opatreniami su:
zlepSovanie tepelno-technickych
vlastnosti, inStalacia zdroja energie,
zelena strecha, akumulac¢na nadrz
na dazd’ova vodu, tieniaca technika, ale
aj odstranenie azbestu.

pokracovanie na strane 5
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Stcast'ou opravnenych nakladov je aj projektova dokumentacia.
Podmienky vyziev, formular Ziadosti, prirucka preziadatela, navrh zmluvy adalSie informacie mézu zaujemcovia
o prispevok najst' na www.obnovdom.sk.Informéacie poskytne tiez bezplatna Zelena linka MZP: 0800 144 440.

Zdroj: Ministerstvo Zivotného prostredia SR

Domacnostiam v rodinnych domoch
mesto poskytne bezplatne kompostéry

Mesto Krompachy bezplatne poskytne kazdej
domacnosti, ktord zije vrodinnom dome so zahradou
zahradny kompostér na kompostovanie biologicky
rozlozite'ného odpadu zdomadacnosti. Tento spdsob
zhodnotenia odpadu je najekologickejsi a v sicasnej dobe aj
ekonomicky vyhodny.

VnaSom meste za rok vyprodukujeme cca 2 tis. ton
zmesového komunalneho odpadu , z ¢oho znacnu Cast’ tvori
prave biologicky rozloziteny odpad zdomacnosti.
Kompostovanim znizime produkciu zmesového
komunalneho odpadu ausSetrime nemalé financné
prostriedky.

Preto ziadame vsetkych obyvatel'ov rodinnych domov, aby
sa do tohto systému nakladania s odpadom zapojili, nielen
preto, Ze je to zakonna povinnost’, ale najmé s ohladom na
ekologiu a v neposlednom rade priaznivy ekonomicky dopad
namesto ajeho obyvatel'ov.

Kazdy vlastnik alebo obyvatel' rodinného domu si moéze
zdhradny kompostér vyzdvihnut spolu smontdznym
navodom apriruckou pre spravne kompostovanie vo dvore
za kvetinarstvom , Kvetinka“ na Starej ceste 7
v Krompachoch nasledovne:

datum v Case
15.10.2022 | od 9:00 do 17:00

prednostne ulice

Banska, J.Bar¢a Ivana, Cintorinska, Dolina,
Horska, J. Jesenského, Kpt. Nalepku

18.10.2022 0d 9:00 do 11:00 Kiipelna, Lesnicka, Lorencova, Maurerova,
aod 13:00 do 17:00 M.Sprinca, Mlynska, Namestie slobody,
Partizanska, Razusova
25.10.2022 0d 9:00 do 11:00 Robotnicka, Sadova, SNP
aod 13:00 do 17:00
31.10.2022 0d 9:00 do 11:00 Slovinskd, Stara cesta, Stara masa, Starova,

aod 13:00 do 17:00 Trangusova, Turisticka, Veterna, Zemanska

Na mieste je potrebné predlozit’ ob¢iansky preukaz
apodpisat’ protokol o odovzdani a prevzati zahradného
kompostéra. Vpripade, ze kompostujete vo vlastnom
kompostovacom zasobniku alebo inak a o nami poskytovany
kompostér nemate zaujem, je potrebné dorudit’ na MsU
(pisomne do schranky pri vchode do mestského uradu, popr.
scan emailom na maria.halkova@krompachy.sk)
podpisané cestné vyhlasenie okompostovani vasho
biologicky rozloziteI'ného odpadu. Pre starSich a imobilnych
obcanov, ktori si z objektivnych dovodov nemozu kompostér
vyzdvihnut' osobne, zabezpeci mesto rozvoz, ¢o je potrebné
nahlasit' na t.¢. 0918 959 993 (Ing. Maria Halkova).

CO NAS MOZE
Kam odhodit obaly z vajitok a rolky Zrkadlo, porcelan &i keramika
z toaletného papiera? patria do skla?

PREKVAPIT

PRI TRIEDENI
ODPADU

bt

[ § bez nrubych

Kam s téglilkom z jogurtu?

avyskoy jedla patria do plastu

Viecka 2 tealikoy je potrebiné oddelit
a whodif do kevow. Aj v obciach,
v klaryeh sa kowy eliera)u spolu
s plastmi, treba viecka vady addelit

©
ENVIPAK

Patria do triedengho zhen papizra
aj napriek tomu, Ze si celulbzove
vldkna kratke a nedaji sa dalej
recykloval Daji sa enemelicky
chodnatil Nesmt byl mastné ani
mokré, aby neznehodnoltili ostatny
vytriedeny papierovy odpad,

Kovy

Ako vytriedit laky na viasy, spreje
&i dezodoranty?

Koyoug ohaly sa trisdia hud do
ervenfch kontajnerov alebio vrige,
alebo spolocne s plastmi €
napajowyim karténm, Vyhadeujte
vady prazdne obaly a neprepichujte
\ch, Ak sa dé, plastoyy vichnak Lieha

Zrivadlo absahuje kovevu vrstvu,
vdaka ktorg) sa v nom vidime a neda
sa od zrkadla oddallt, preto hg rig
je mozne recykloval Do triedengho
zheru skla nepalf ani keromifio

a porceldn,

Napojové kartony

Tetrapaky - obaly napr. z mlieka &
dZisov patria do papiera?

Nepatria, [e to kampazit 2lozeny
2 papiera, plastu a hlinfka a treba
ho triedit podia pokynoy obce
samasiatne, pripadne spalu

5 plastmi-alebo kowmi.

AK SPRAVNE TRIEDIME, SVET JE KRAJSI

Majte na pamiti nasledovné pravidia:

Snazte sa odpad netvorif vohec.
Zilohované obaly nepatria do kosa, vratte ich do predajne,

. ajte farebnii at ja: sklu patri zelend, ieha zber hradia virobcovia prostrednictvem OZV ENVI - PAK
papieru modrd, plastom 2ita, kovom Zervena a napojovym = 0Obal oznaceny & patn do triedeneho zheru,
kartonom oranfova farba. 00 4 a4 A A A

Napovie vam aj cznaéenie na obale; '
Riadte sa pravidiami triedenia svojej obce.

www.triedime.sk www.envipalk.sk

www.vezmisi.ma

addelll a vyLriedit do plastov.

® Je potrebné plastové obaly
pred vyhodenim umyvat?

« Lan wytriedeny edpad sa da zhodnotit a recyklovat,
« Triedte odpad, oplati sa to. Za wytriedeny odpad obéan neplati,

Ak s obaly jemne znecistene a neobsahujl hrubé zvy3ky
potravin i kozmetiky, umyvat ich nemusite. V procese
recyklacie dochadza k odstraneniu neéistot Ak sa cheete
wyhnit zapachu, na wplachnutie mézete pouzil

Gzitkovi vodu.

@ Treba stlacat odpad pred vyhodenim?

Samozrejme, aby odpad nezaberal vela miesta a zberove
spoloénosti nevyvazali zbytocne vzduch. Plati to pre
kartonove krabice, plasty aj napojove kartony.
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Dna 13. oktobra 1940 o’ 10. hod.
Laco aja sme za pekného pocasia
vyrazili na Plejsy. Mal som pusku
adalekohlad. Slo sa fajne. Po¢uli sme
podobny hlas ako rucanie jelena. Na
kraji lesa sme uvarili ¢aj. Hned na to
sme sa odobrali na Klipberg Predtym
este i8li okolo cigani achlapi zmesta.
Cez divoc¢inu sme boli hned na
vyhladni. Samozrejme, Ze sme sa hned’
hore vydriapali. Pohl'ad bol
sd’alekohladom nadherny. Potom

Klipberg
(Z: dennika trampa - 6. ¢ast’)

inym smerom, este neznamym sme $li
spiat. Potom sme videli kréasne
skupinky na fotografovanie. Tak sme
Sli tiez cez staré taborisko Dal som chod
spomienkam. Na Plejsach sme sa
usala$ili na skalach apozorovali
Brugosovcov, ktori tam boli. Oni po
chvili odisli akde sa vzal tu sa vzal
Jozko. To som mal radost’. Vrele sme sa
privitali. Potom sadntc si na stary pen
sme si spievali. Aako obycajne,
v piesni ¢lovek vidi staré Casy, tak i my

spominali vpiesni. Asi za hodiny
kamarati odisli. Uz sa stmievalo. Na
Plejsach bola hrba chlapcov, ktori boli
ochotni nazbierat’ dreva. Tak sme si
upiekli slaniny auvarili ¢aj. No potom
sme nase Plejsy opustili. Cestou sme
stretavali Zakarovéanov . Veder sme
boli doma. Nedel'a vklipberskych
pralesoch bola nadherna.
Poznamka: Zapisky z dennika
uverejnujeme v povodnom zneni.
(pokracovanie nabuduce)

Vyrocia rodakov (oktébrovéeé)

» BARLALI Vojtech, do roku 1904
Neuhrez Béla (2.10.1870 Mosonszok
— 20.11.1921 Budapest) chemik,
pracoval vkrompasskej valcovni.
Vrokoch 1901 — 1918 posobil na
Vysokej $kole banickej alasnickej
v Banskej Stiavnici.

» CSAKY Zéno6 (8.3.1840
Krompachy — 2.10.1905 Budapest’),
grof, hlavny spi§sky Zzupan vrokoch
1896 — 1905. Clen Akadémie
vytvarnych umeni Madarska.
Podporoval vystavbu aturizmus
v Spisskej Zupe. Brat Albina Csakyho.

» DERFINYAK Gustav (3.10.1864
Krompachy — 19.3.1947 Kosice),
vyznamny ucitel’ na prvej raktisko —
uhorskej priemyslovke vKoSiciach.
Zakladal arozSiroval v nej mechanicka
dielnu.

» EISENBERG Ludwig (Lajos), po
2. sv. vojne zmenil meno na Lale
Sokolov (28.10.1916 Krompachy -
31.10.2006 Melbourne Australia),
vizen zidovského povodu 1942 — 1945
v Osvien¢ime, tri roky tetoval
identifikacné ¢isla vtomto
koncentracnom tabore. Jeho pribeh
zachytili
australska
spisovatel’k
a Heather
Morris
i vknihe
Tetova¢ z
Auschwitzu
» FABINI Jozef JUDr. (10.10.1908
Olcnava — 2.12.1984 KoSice,
pochovany v Olcnave), akademicky
maliar, narodny umelec. Jeho rodina
vlastnila v Krompachoch mlyn, mesto
aokolie zachytil na svojich obrazoch.

» GROO Viliam (8.10.1843
Krompachy — 28.11.1906 Mako
Mad’arsko ), ucitel’, uhorsky Skolsky
inSpektor. Publikoval pedagogické
ametodické knihy, vskolach zaviedol
vyucovanie ru¢nych prac. Rodicia
maju v meste zachovany hrob.

» HAJKO Vladimir DR.h.c akad.
Prof. RNDr. (3.10.1920 Krompachy —
24.7.2011 Kosice), fyzik, prvy dekan
Prirodovedeckej fakulty UPJS
ariaditel Ustavu experimentalne;
fyziky SAV. Jeho vednym odborom bol
magnetizmus. Vydal viacero kniznych
publikacii.

» JUSCAK Michal MUDr.
(13.9.1922 Krompachy — 5.10.2000
KoSice), lekar, riaditel Fakultne;j
nemocnice na Rastislavovej ulici
v Kosiciach. Venoval sa regionalnym
dejindm , mal'oval obrazy, pisal spisské
re¢novanky, eseje.

» KUCHEN Andrej, Prof. PaedDr.
(7.10.1912 Krompachy — 17.12.1985
Bratislava), telovychovny pedagog,
vedec. Spoluzakladatel FTVS UK.
Napisal viaceré knihy aucebnice
o atletike.

» PAPCUNOVA Viera, Doc. Ing.
PhD., Ing. — Paed. IGIP (25.10.1976
Krompachy -Zije v Nitre),
pedagogicka, vedkyna FPV UKF,
zastupkyha riaditela Ustavu
ekonomiky a manazmentu , tieZ externa
spolupracovnicka SPU na Katedre
verejnej spravy.

» RECICAR Karol, Doc. RNDr.,
CSec. (26.9.1909 Krompachy -
21.10.1989 KoSice), matematik,
vysokoskolsky pedagog, publicista. Vo
vedeckej praci sa zaoberal grafickym
zobrazenim, venoval sa premietaniu na

principe Fedorovom ajeho aplikécii
vbanskom zememeracstve
av geologickom prieskume.

» ROSKO Rébert (7.2.1932
Krompachy — 16.10.2000 Bratislava),
vedec, sociolég. Skumal socidlnu
Strukttiru spolocnosti, orientoval sa na
problematiku inteligencie. V. SAV
pracoval 43 rokov, od roku 1965
v Sociologickom ustave, ktorého bol
spoluzakladatel'om.

» SKVARENINA Dus$an
(19.10.1939 Krompachy — 15.9.1997
Bratislava), reprezentant v drahovej
cyklistike. Vtandeme sJurajom
Miklusicom sa zGi¢astnilina OH v Rime
vroku 1960,
delené 5. |
miesto. Boli §
4-nasobnymi §
majstrami S
CR, vroku
1959 utvorili .~
svetovy
rekord
vietmom
Starte na 200
metrov.

» TRSTANSKY (Tersztyanszky)
Daniel (30.1.1730 Krompachy —
29.10.1800 Budin), cisarsko —
kralovsky radca, radca uhorskej
komory, riaditel dvornej kniznice
Adama FrantiSka Kollara, prednosta
Dvorného komorného archivu vo
Viedni. Podielal sa na reformovani
Skolstva Mariou Teréziou.

.' d<: 4
Fae

Zdroj: Krompachy -
OZivené spomienky
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Humanita pre Zivot odovzdala
krompasskej nemocnici vytazok
z koncertu v hodnote takmer 1 500 eur

Druhu oktébrovi nedel’u sa v
Kultirnom dome mesta Krompachy
konal koncert ,,Ozveny rodnej
zeme“. Vytazok z kultirno-
folklérneho podujatia poputuje
detskému oddeleniu Nemocnice
AGELKrompachy.

Organizatormi podujatia je
humanitna spolo¢nost’ ,,Humanita pre
zivot™ SpiSské Vlachy aKoSické
folklorne stadio. Vytazok jubilejného
30. ro¢nika tohto podujatia bol takmer
1500 eur. U¢inkujicimi vprograme
boli folklérne subory sKrompach,
Margecian, KojSova, O¢ovej a Kosic.
Vytazok zkoncertu Ozveny rodnej
zeme, ktory organizuje Humanitarna
spolo¢nost’ ,,Humanita pre zivot™
Spisské Vlachy aKosické folklorne
Stidio financne podporuje aj Kosicky
samospravny kraj. Vytazok tohto
ro¢nika bol celkovo 1426 eur. ,,Nadacia
Humanita pre zivot je sucastou
spolo¢enského diania v Krompachoch
aokoli uz 30 rokov. Toto vyrocie je
urCite dovodom na oslavu, ale aj
dévodom na pripomenutie jej zasluzilej
cinnosti.

Obdivuhodne skibila vo svojej ¢innosti
myslienku pomoci chorym asocidlne
odkdzanym ludom sozivenim

spolocenského zivota obcanov
organizovanim réznych kultarnych
aspolocenskych akcii,* hovori MUDr.
Miroslav Kraus, namestnik pre
liecebno-preventivnu starostlivost
akonatel Nemocnice AGEL
Krompachy.

V priebehu rokov Humanita pre Zivot
vyznamne podporovala aj Detské
oddelenie krompasskej nemocnice.
,»Vdaka jej prispevkom bola na naSe
detské oddelenie doposial’ zaktipena
technika za viac ako 20 000 eur. Za tuto
¢innost’ patri Humanite pre Zzivot
avSetkym Tudom, ktori jej Zivot
organizuju, velka vd’aka. Vdaka
krasnemu tohtoro¢nému vytazku,
ktory celkovo predstavuje 1426 eur,
zaklpime nové vybavenie, nabytok
ahracky do dennej miestnosti pre
pacientov,” dodava MUDr. Miroslav
Kraus.

,Kde bolo, tam bolo, bolo to obci
Kojsov, kde pod Kojsovskou hol'ou,
zupitia ktorej vyvieraju pramene
priezracnej kristalovo Cistej vody, sme
navftali prameil — pramen humanitnej
pomoci, s imyslom poskytovat’ pomoc
zdravotne postihnutym asocidlne
odkazanym detom. Poc¢as uplynulych
rokov sa zpramienka humanitnej

pomoci stala mohutna rieka I'udskosti,
aby na zakladoch tejto dobrej 'udskosti
cnosti vyrastol pevny dom vystavany
z277 dielov, rovnajlici sa potu
zorganizovanych podujati, so
zahradou, vktorej je vysadenych vyse
150000 jednoeurovych kvetov,*
uvadza v sprievodnom slove programu
JUDr. Jozef Janikov, predseda
humanitnej spoloc¢nosti, ktord za 30
rokov posobenia pomohla financnou
¢iastkou 150 000 eur.

Informdcie poskytla
Mgr. Martina Pavlikovd,
hovorkyria skupiny AGEL SK

Dobrovolnici vylepSili vzhlad MasSky

Ubytoviia Maska na Starej Masi
presla pred ¢asom drobnou obnovou.
Postarala sa o to pédtdesiatka
dobrovolnikov. Zacali s malovanim
interiéru, vyspravkami, lepenim ramov
aprechodov, upratovanim aj
malovanim brany. Dobrovolnici
nebrigadovali iba na Maske. Cast
znich sa presunula aj do ubytovne
Relax (byvalé stredoskolské internaty
pri plavarni). Priestory aktualne sluzia
na ubytovanie Ukrajincov, ktori
vnaSom meste eSte ostavaju. Rovnako
aj tu sa maloval interiér aurobili sa
drobné — potrebné opravy zariadenia
izieb.

Zariadenie Maska sluzi ako utulok
pre bezdomovcov apre matky sdetmi.
Pred casom sa stalo utoCiskom pre
utecencov z Ukrajiny. Mesto
Krompachy desiatkam Ukrajincov

podalo pomocnu ruku aposkytlo
ubytovanie prevazne pre ukrajinské
matky aich deti, ktoré zo svojej
domoviny utiekli pred vojnou.
V sucasnosti sa vubytovni uz ute¢enci
z Ukrajiny nenachadzaju. Zariadeniu
tak mesto vracia jeho povodny ucel.
Revitalizacia zo strany dobrovolnikov
vylepsila vzhl'ad prevazne interiéru.

,»Ked’Zze mesto Krompachy sa svojho
¢asu neotoCilo chrbtom apomohlo
l'udom zUkrajiny,rozhodli sme sa
vspolupraci sdobrovol'nikmi

zorganizovat tuto brigadu atroSka §
zlepsit’ vzhl'ad priestorov. Je to akési @&

podakovanie za pomoc, ktoru
Krompachy podali utecencom.
Chceme, aby tieto priestory ostali
pekné acisté anadalej sluzili pre
potreby mesta,“ uviedol Eduard Bulyna
zo zdruzenia Slovensko-ukrajinské

centrum partnerstva, ktoré bolo
partnerom mesta pri zabezpecovani
ubytovania pre l'udi z Ukrajiny.
Dobrovolnicku brigadu
zorganizovalo prave Slovensko-
ukrajinské centrum partnerstva
vspolupraci s Nadaciou Wallace
Toronta, ktora sa zameriava na
humanitarne adobrocinné projekty
v Ceskej aSlovenskej republike. Ta
brigadu financovala azabezpecila aj
dobrovolnikov.
(5im)
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Novorodenecké oddelenie krompasskej
nemocnice ma novy USG pristroj

Nemocnica AGEL Krompachy
zvySuje kvalitu poskytovania
zdravotnej starostlivosti. Novinkou
je USG pristroj na novorodeneckom
oddeleni. Moderna technika
vhodnote vySe 27000 € slazi na
prvotné vySetrenie adiagnostiku
novorodencov. Sucast’ou pristroja je
linearna sonda, konvexna sonda,
vozik a termotlaciaren.

Novinkou novorodeneckého
oddelenia krompasskej nemocnice je
USG pristroj MyLab SIGMA, ktory je
radeny do poslednej generdcie
pristrojov. Je prenosny, inteligentny,
multidisciplindrny aumoziuje prenos
ultrazvuku tam, kde je potrebny rychly
zasah s kompletnou diagnostikou. ,,Na
oddeleni mézeme pri zdravotnej
diagnostike pracovat snovym

pristrojom, ktory vylepsuje kvalitu
diagnostiky aul'ah¢uje manipulaciu pri
praci,“ hovori primarka
novorodeneckého oddelenia MUDr.
Maria Bartosova.

»USG pristroj zaktpeny vhodnote
27192 € pozostava zobrazovky,
linearnej sondy, konvexnej sondy,
vozika atermolaciarne. Inovativny
dizajn je prisposobeny prostrediu na
pracovisku a vd’aka presnosti zvysuje
diagnostickt efektivitu. Modernému
pristroju nechyba ani obrazovka
sotoénym asklopnym monitorom,*
dodava Daniel Richnavsky, referent
technickych a prevadzkovych ¢innosti.

Informadcie poskytla
Mgr. Martina Paviikova
hovorkyiia skupiny AGEL SK

by

Prva pomoc holymi rukami je vzdy
rovnaka a dokaze zachranit Zivot

Viete, Co robit’ v pripade, ze budete
musiet poskytnut prva pomoc?
V septembri si pripominame Svetovy
den prvej pomoci. Namestnicka
riaditela pre oSetrovatel'sku Cinnost’
Nemocnice AGEL Krompachy, PhDr.
Lenka Gajdosova, PhD., priblizuje
zaklady poskytovania prvej pomoci.
Zachranca musi vediet zhodnotit’
situaciu a dbat’ aj o vlastnu bezpecnost’.

Osvojenie si zasad prvej pomoci je
pre kazdého velmi doélezité. Nikdy
nevieme, kedy sa mozeme ocitnut
v situacii, ktora ohrozi nas zivot.
,Princip prvej pomoci spoc¢iva najma
v tom, ze ju poskytnut’ chceme, pretoze
kazda pomoc je lepSia ako ziadna.
Vmnohych pripadoch ani nie je
dolezité, ¢i prva pomoc poskytuje laik
alebo zdravotnik. Prva pomoc holymi
rukami je vzdy rovnaka, a pritom staci
na to, aby sme ¢loveku zachranili
zivot,* hovori PhDr. Lenka Gajdosova,
PhD., namestnic¢ka riaditela pre
oSetrovatel'skt starostlivost
krompasskej nemocnice.

Pred podanim prvej pomoci je potrebné
mysliet’ na vlastni bezpecnost a overit’
siokolité

podmienky. V prvom rade by mal byt aj

zachranca vbezpecnom prostredi,
volat' natiesnové

telefonne ¢islo 112 alebo 155 a stiCasne
zistovat’ stav zakladnych Zivotnych
funkecii

zachranovaného. ,Medzi zakladné
zivotné funkcie zarad'ujeme vedomie
adychanie.

Priechodnost dychacich ciest
uvolnime zaklonenim hlavy.
Najcastejsie stavy, ktoré priamo
ohrozuju zivot ¢loveka, je zastavenie
dychania, zastavenie krvného obehu,
vel'ké vonkajsie

krvacania, bezvedomie asSok. Aj my
zdravotnici si uvedomujeme, ze pre
mnohych mimo

zdravotnictva je predstava takejto
situacie neStandardné astresujlca.
Napriek tomu je

potrebné mysliet’ na to, ze pri prvej
pomoci niekedy zohravaju tlohu iba
sekundy. Jej

poskytnutie tak moéze bezprostredne
zachranit’ zivot,* apeluje na dolezitost’
podania prvej

pomoci namestnicka.

Aké st zaklady prvej pomoci?
Krok za krokom, ako podat’ prvu
pomoc

1. vytvorenie bezpecného prostredia
pre zachrancu a zachranovaného
azhodnotenie situacie bez ohrozenia
vlastného zivota

2. oslovenie zachrafiovaného — zistenie
stavu vedomia, resp. jeho tazkosti ak je
pri

vedomi

3. volanie opomoc na
okoloiducich svedkov

4. uvolnenie priechodnosti dychacich
ciest zachranovaného zaklonenim
hlavy

amiernym predsunutim sanky —
pravidelna kontrola dychania

5. zavolanie na tiesiové telefonne Cislo
112 alebo 155

6. poskytnutie resuscitacie —
opakovanych 30 stlaceni hrudnika a2
vdychy

7. po prichode $pecializovanej pomoci
odovzdanie postihnutého pracovnikov
zachranného systému

8. prva pomoc nie je ovzdelani
azrucénosti, ale oochote, voli
apripravenosti

pomdcet’

9. strach, obavy aneCinnost’ znizuju
Sancuresuscitovaného na prezitie



TriatlonDuatlonMaratén klub KROMPACHY mal
na Majstrovstvach sveta konanych vdoméacom
prostredi dve horuce zeliezka na vyborné umiestnenia.
Vramci nominacie Slovenskej triatlonovej unie
Startovali Imrich Holeéko vdlhom triatlone
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Majstrovstva sveta v Triatlone,
Samorm 2022

o objemoch - plavanie 2km, bicykel 79,8km abeh 17,9 & e}

km a v kategorii 65-69 si vybojoval ¢asom 5 hodin a 33
minat celkové 6. miesto. Ladislav Baluch, ktory [
Startoval vakvatlone oobjemoch - plavanie 1km, beh §
Skm v kategorii 45-49, obsadil ¢asom 37 min. a41 sek.
celkové 7. miesto. Obaja ,, TriAtléti“ sa tak zaradili
medzi najuspe$nejSich slovenskych pretekarov na !
Majstrovstvach sveta 2022.
Nase pod’akovanie za podporu klubu patri mestu [
Krompachy a TNelectro.

Srdecne blahoZelame TDMklub Krompachy B

Krompasski gymnazisti
na medzinarodnom projekte v Nemecku

Siesti §tudenti treticho roénika
Gymnéazia v Krompachoch spolu s
naSou pani ulitelkou nemciny Mgr.
Adelou Cukerovou sa zucastnili
Medzinarodného mladeznickeho
projektu v Nemecku v meste Bad
Marienberg.

Seminar bol zamerany na buducnost’
Eurépy, prosperitu spoloc¢nosti a
osobny rozvoj mladych l'udi. Zazili
sme tu s d’al§imi ti€astnikmi zo Siestich
eurdépskych krajin mnoho
obohacujucich zazitkov a okrem prace
na sebe Ci otazkach tykajucich sa
ludstva i spoznavania ostatnych
narodnosti, sme prezili aj mnoho [
zaujimavych dobrodruzstiev. |
Zucastnili sme sa napriklad plavby na
kanoe, prechddzky v ihli¢natom
nemeckom lesoparku, kde nas zastihol
silny dazd’ a v neposlednom rade sme
navstivili lezecky park, kde sme
prekonavali nase limity. Mnohokrat
sme vystupili z komfortnej zony a
zaroven nasli na$ vnitorny pokoj pri

!UR@?&#‘ AL

meditdcidch. Napokon sme vylet
zakon¢ili vkrasnej Prahe, ktora bola

naSim prestupovym mestom.

Vdaka financ¢nej podpore mesta
Krompachy sme pocas pobytu
nadviazali nové priatel'stva s mladymi
ludmi z Ceskej republiky, Pol'ska,
Mad’arska, Nemecka, Talianska a
Arménska.

Zlepsili sme si nase komunikativne a
jazykové schopnosti, pretoze nikde sa
nedokéazeme naucit’ cudzi jazyk lepsie,
ako pri kazdodennom pouzivani, kedy
nam po slovensky nikto nerozumie.
Mladeznicky seminar v Bad
Marienbergu bol pre nas skvelou
prilezitostou predstavit mladym
P'udom z Eurdpy nasu krajinu i nase
mesto Krompachy. Odhodlani anabiti
novou energiou sme pripraveni
nadobudnuté skusenosti ziro€it’ nielen
v naSom osobnom Zzivote, ale aj v nasej
Skole ¢i v meste Krompachy.

Olivia Pavolovia,
Gymnazium Krompachy, I111.A

Recept: Medovy kolac

Chutny sladky recept na tento mesiac nam ponukli zienky zo
Zikladnej organizacie Unie zien Slovenska pobocka
Krompachy. .

MEDOVY KOLAC

Cesto: 20 dkg praskového cukru, 3 celé vajcia, 3 lyzice medu,
7 dkg masla.

Vsetko mieSame nad parou, pridime 2 lyzicky sody
bikarbony. Hmotu zmieSame s’z kg hladkej muky Special

aspolu zhnietneme arozdelime na 5 dielikov. PecCieme.
Plnka: 30 dkg masle (aj smetol), 25 dkg praskového cukru —
spolu vymiesame, 1/ litra mlieka, 5 dkg maizeny - spolu
uvarime apo vychladnuti spolu zmieSame. Pridame 1
vanilkovy cukor atrocha rumu. Jeden diel pomastime
slivkovym lekvarom. Polejeme ¢okoladou.

(red.)
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Stupne vitaziek ovladli Krompasanky
Prvym bol Marian Zimmermann
majster SR z koSického maratéonu

Na Start 56. rocnika Behu ulicami
Krompach sa v hlavnych pretekoch
postavilo takmer 80 bezcov. Nechybal
ani najrychlejsi Slovak z koSického
maratonu. Ten si do Krompach prisiel
obh4jit’ vlanajsie vitazstvo.

Druha oktobrova sobota uz tradi¢ne
v naSom meste patri Behu ulicami
mesta Krompachy. Prave tento beh je
po KoSickom maratéone mieru druhou
najstarSou bezeckou sutazou v
Kosickom kraji.

Nie je nie¢im vynimo¢nym, Ze na
Start krompasského behu sa postavia aj
bezci, ktori si predtym zabehnu
maraton v KoSiciach. Nebolo tomu
inak ani tento vikend. Marian
Zimmmermann z timu Pro Body
Kosice, rodak u ned’alekej Kluknavy sa
stal v KoSiciach najrychlejSim
slovenskym maratonskym bezcom a uz
o tyzden na to si priSiel pre vitazstvo aj
do Krompach na 56. roénik Behu
ulicami mesta Krompachy. V podstate
obhdjil aj vitazstvo z jubilejného 55.
roénika. Sestkilometrovu trat’ zabehol
v Krompachoch za nieco vyse 16
minut.

Startujucich bezcov pozdravila aj
primatorka mesta Krompachy Ing.
Iveta Rusinova, ktora sa vSetkym
pod’akovalazati¢ast’.

»vam, mili $portovci vyjadrujem
velkua tctu a velky obdiv ¢i uz starsi
alebo mladsi. Je to kus driny, prace a
odriekania. Naozaj je to hodné obdivu.
HIboko sa pred Vami sklanam. Drzim
Vam i nadalej prsty, aby zdravie
sluzilo, lebo ho velmi potrebujete a
potrebujete aj tie svoje kosti. A
potrebujete aj Stastie, aby Vam to
behalo. Prajem Vam aj vela pokory
prijimat nielen vitazstva, ale aj prehry.
A verim, Ze sa na buduaci rok znova
stretneme na krompasskom

namesti. Ja uz len ako Sportovy
fanusik,” uviedla primatorka mesta.
Pod’akovala vsSetkym, ktori pomohli
zorganizovat' aj tento ro¢nik Behu
ulicami mesta Krompachy,
pod’akovala vSetkym ucastnikom behu,
ako aj vitazom.

V styroch Zenskych kategoriach stupne
vitaziek s prehl'adom obsadili bezkyne
z Krompach.

V kategorii E do 34 rokov trat

najrychlejSie zabehla Lucia
Harmanova (TDM Krompachy) s
¢asom22:47,1 min.

V kategorii F 35 - 49 rokov bola
najrychlejSia Slavka Ulicnd (STG
Krompachy) s ¢asom 22:40,5 min. a v
kategorii G 50 - 59 rokov si prvenstvo
vybehala Helena Kralova (STG
Krompachy) s ¢asom 23:20,5 min.
Vynikajucim krompasskym bezkyniam
blahoZelame a d’akujeme.

NajstarSou ucastnickou Behu ulicami
mesta Krompachy bola Alzbeta Tisova
z TMS International KoSice, ktora
Startovala v kategorii H - Zeny nad 60
rokov a najstar§im ucastnikom behu
bol Ondrej Kozadk z Veteran klub
Spisska Nova Ves, tiez Startoval v
kategorii nad 60 rokov.

Dodajme, ze na Start bezeckych -
destkych, ziackych, dorasteneckych a
juniorskych kategoérii sa postavila viac
ako stovka bezcov. Samozrejme aj
tymto ucastnikom behu blahozelame k

ucasti a vitazstvu.

Zdroj: www.krompachy.sk
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Foto mesiaca XXIX. Krompassky

Majsterky sveta 2022 v mazZoretkovom
Sporte su z Krompach
Mazoretky Cheeky Girls z Krompach sa stali Majsterkami

sveta 2022 vo velkej formacii junior a velkej forméacii kadet.
BlahoZelime!!!
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