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Ziada zachovanie oddeleni
v krompasskej nemocnici

Navrh optimalizacie nemocnicnej siete
z dielne Ministerstva zdravotnictva SR sa
bytostne dotyka aj Nemocnice AGEL
Krompachy. Reforma ma so sebou priniest’
redukciu niektorych nemocni¢nych oddeleni.
Vybrané nemocnice sa v ramci nej maju
zmenit’ z akatnych na tzv. komunitné. Mesto
KROMPACHY za nemocnicu ,bojuje”

u najvyssich predstavitelov zakonodarnej
avykonnej moci.

Spolu s 3 mestami a 34 obcami zaslalo mesto
Krompachy zaslalo list premiérovi Eduardovi
Hegerovi, prezidentke SR Zuzane Caputovej,
ako aj ministrom a poslancom NR SR. V iiom
ziadaji o zachovanie Nemocnice AGEL
Krompachy ako regionalnej nemocnice, tak
ako tomu bolo doposial’.

Primatori a starostovia okresov Spisskd Nova
Ves, Gelnica, Levoca a PreSov sa obavaju, Ze
planovana optimalizacia prinesie so sebou
zhorSenie dostupnosti zdravotnej
starostlivosti.

Krompasska nemocnica ma v meste i regione
bohatu historiu. Postavena bola pred 123 rokmi
ako tovarenska nemocnica a jej vybavenie bolo
financované z bratskej pokladnice.

V sucasnosti je spadovou nemocnicou pre vyse
60-tisic obyvatelov.

V roku 2003 mesto Krompachy prevzalo od
S§tatu nemocnicu, ktord za jeden rok vytvorila
dlh 570-tisic eur. Mesto vynalozilo maximalne
usilie, aby sa nemocnica zachovala a postupne
tento dlh splacalo.

Kvalitna zdravotna starostlivost’
Nemocnica v ostatnych rokoch presla
viacerymi rekonStrukciami. Tie zlepsili a
zlepSuju kvalitu poskytovanej zdravotnickej
starostlivosti. V sucasnosti tu prebicha
rekonstrukcia gynekologicko-porodnickeho
oddelenia, ktoré v ramci Slovenska patri medzi
najlepsSie hodnotené. A je jedinym oddelenim
v ramci okresov Gelnica a Levoca. Mesto
Krompachy je vlastnikom budov a priestorov,
ktoré od roku 2008 prenajima spolo¢nosti
Nemocnica AGEL Krompachy, s.r.o.. VSetky
prostriedky z prendjmu mesto vklada naspat’
do rekonstrukcie amodernizacie nemocnice.
Nemocnica v sicasnosti poskytuje zdravotnu
starostlivost’ nielen pre obCanov mesta
Krompachy a Sirokého okolia, ale aj pre cely
okres Gelnica a taktiez pre pacientov z
okresov Levoca, Presov a SpiSska Nova Ves.

Komplikacie s dostupnost’ou

V stucasnosti je Casova dostupnost’ pacientov
do krompasskej nemocnice, z niektorych obci
okresu Gelnica takmer 60 minut, ¢o
predstavuje vzdialenost viac ako 50 km.
V pripade zruSenia krompasskej nemocnice
budu musiet’ pacienti z tychto obci dochadzat’
70 km do spisskonovoveskej ¢i koSickej
nemocnice. Dostupnost zdravotnej
starostlivosti narastie na viac ako 1 hodinu.
Dodajme, ze nesuhlas so zruSenim
nemocni¢nych oddeleni prejavuju aj obcCania
22 miest, vratane mesta Krompachy, ktori sa
podpisuju pod Peticiu na zachranu
regionalnych oddeleni v nemocniciach.

(im)
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Kratko z mesta

Novy asfalt aj opravené vytlky
Slne¢né pocasie vdruhej polovici augusta prialo aj opravam na mestskych
komunikaciach. V meste sa v uplynulom mesiaci dokoncili opravy asfaltu ¢asti ulic,
opravili sa aj niektoré vytlky. Mesto bude v opravach pokracovat’.

Novi zvieraci kamarati na ihriskach
Na ihriskéch v meste pribudli v tychto ditoch nové hracie prvky. Najmensie deti sa
tak mozu tesit’ z ,,prirastkov* za bytovkami. Detské ihrisko na Lorencovej ulici ma
nového zvieracieho obyvatel'a. Drevent zebru osadili pracovnici mesta v susedstve
pieskoviska.
Novinka je pripravena aj pre deti na sidlisku Juh. Dreveny slimak je na ihrisku novym
prvkom, ktory bol osadeny namiesto povodného. Ten bol uz zniceny.

Eurépsky tyzden mobility aj s mestom
Krompachy

Do Europskeho tyzdia mobility (ETM), ktory sa kazdoro¢ne kond v diloch 16.
a22. septembra sa vtomto roku po prvykrat zapojilo aj mesto Krompachy.
Propagaciou myslienky ETM chce aj naSe mesto prispiet’ k zvySeniu zaujmu l'udi
oekologickt dopravu aupriamit’ pozornost' na tému mobilita. Kampan ETM je
prioritne zamerana na vplyv mobility, znecistenia ovzdusSia ahluku na dusevné
afyzické zdravie, na najnovsie trendy tykajice sa bezpecnosti dopravy ana reakciu
samosprav na pandémiu Covid-19 so zameranim na jej pozitiva v oblasti mestske;j
mobility ana vyznam obnovenia dovery vo verejni dopravu. V tomto roku si ETM
pripomina svoj 20. ro¢nik. Kampaii vychadza z dielne Slovenskej agentiry Zivotného
prostredia (SAZP) v spolupraci s Ministerstvom Zivotného prostredia Slovenskej
republiky.

ZVEREJNOVANIE
V SPOLOCENSKEJ
RUBRIKE

Narodenia, umrtia i sobase.
Zivotné udalosti, o ktorych by
ste chceli dat vediet na
strankach Krompasského
spravodajcu? Je to jednoduché.
Postaci pri navsteve matricného
uradu vyplnit Stdhlas so
spracovanim osobnych
udajov alebo si ho stiahnut’ na
www.krompachy.sk vypisat
doma a priniest osobne na
matriku, vhodit’ do schranky na
Mestskom Grade v
Krompachoch alebo poslat
postou. Plati to aj v pripade
Krompasanov, ktori byvaja
mimo mesta a chcu dat’ vediet’ o
vyznamnej Zivotnej udalosti.

Suhlas dotknutej osoby je
potrebny, ak sa v ramci
periodickej tlace zverejnuju
dolezité zivotné udalosti akymi
su uzatvorenie manzelstva,
umrtie, narodenie dietata,
oslava zivotného jubilea,
zverejnovanie mena, priezviska
¢i fotiek a datumov udalosti.

Spractivanie osobnych udajov
sa riadi nariadenim GDPR a
zakonom SR ¢. 18/2018 Z. z. o
ochrane osobnych udajov a o
zmene a doplneni niektorych
zékonov (d’alej len ,,zdkon o
ochrane osobnych udajov*).

i

Do mestskych $kol nastupilo vyse 900 deti

Spolu 931 Ziakov nastipilo do troch mestskych zakladnych §kél v meste Krompachy v novom $kolskom roku. Dalgich 111

absolvuje povinnu Skolskt dochadzku v zahranici.

V Zakladnej skole na Zemanskej ulici je prihlasenych 242 ziakov ztoho 20 je v zahranic¢i. Vyucba prebieha v 14 triedach.

Skolsky klub deti (SKD) navitevuje 58 deti.

Z celkového poctu 358 ziakov ZS s MS na Maureovej ulici navitevuje zakladné 8koly v zahraniéi 34 znich. Vyucba v skole

prebichav 17 triedach. V §kolskom klube deti je postarané o 58 Ziakov.

V tomto 8kolskom roku ma ZS s MS na ulici SNP 442 iakov. AZ 57 znich je v zahrani&i.

Vyucba prebieha v 23 triedach, z toho v 7 nie je vyucba v smenach. V hlavnej budove Skoly je 9 tried, v budove na ulici SNP

53 st tri triedy, rovnaky podet tried je aj v budove na ulici SNP45. SKD navstevuje 25 deti.

(red.)
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sv. vojny sa dockal mensej

Pamatnik 2.

Vseptembri 2021 sa zacali
obnovovacie prace na pamitniku
oslobodenia mesta pocas 2. svetovej
vojny. Pamétnik je stcastou centra
mesta a mensou obnovou prechadza po
dlhych desatrociach.

Poskodenie anevyhovujuci stav je
badat na viacerych miestach
pamitnika. Opravou prejde monument
za sochou. Vymeni sa Cast
mramorového obkladu pamétnika, ako
aj mramorové dosky na ploche pred
nim. Nefunk¢ny je aj vecny plameri.
Minulost’ou by mali byt aj nevzhl'adné
kvetinace.

Mesto sa o dotaciu na obnovu
pamitnika uchadzalo v ramci vyzvy

obnovy

Uradu vlady SR a bolo uspesné.
Zamerom projektu obnovy je zabranit’
dalsej fyzickej destrukcii pamétnika,
ktory je v havarijnom stave.
Predpokladand hodnota zdkazky na
obnovu pamitnika je 17 590,59 eura
bez DPH.

Dodajme, Zze autorom pamitnika je
kosicky sochar Arpad Racko.

£ x fa

Na obete holokaustu sme pri pamatniku
spominali spolu s celym Slovenskom

Mesto Krompachy si spolu s d’alsimi
67 mestami aobcami Slovenska si
zacCiatkom septembra pripomenulo
obete holokaustu arasového nasilia.
Pri pamétniku holokaustu na sidlisku
JUH sa uskuto¢nila pietna spomienka
na tych, ktori sa mierovych ¢asov uz
nedozili.

Prave Mlynska a Slovinska ulica boli
miestom zivota zidovskej komunity
vmeste pred druhou svetovou vojnou.
Stcasny pamitnik stoji tam, kde
kedysi stala zidovska synagoga.
Dokoncena bola zaciatkom 20.
storocia. Vedl'a nej stal obecny
dom sludovou $kolou, mikve
apekaren macesu.
Spomienkova tryzna pod
nazvom Nezabudnuti susedia

Sucastou spomienky bolo
Citanie mien Zidovskych obcanov zo
Slovenska, pri ktorych ¢itajaci zapalili
svieCky apolozili symbolicky
kamienok k pamitniku holokaustu.
Spomienky sa zc¢astnili predstavitelia
mestaiskol v meste.

Na buduci rok, vtom istom case
budeme na obete holokaustu spominat’
znova, Citajuc d’alSie mena obeti.
Nezabudajme na TI'udi, ktori sa stali
obetami represalii, deportacii arasovej
nenavisti. Nezabudajme na tych, ktori
napriek riziku straty vlastnych Zivotov,

pomahali zachranit’ Zivoty inych.
Specatené osudy krompasskych
Zidov

Po roku 1869 zilo v Krompachoch 67
Zidov. Na prelome storoéi ich bolo uz
321, odesat rokov neskor 427. Po
vzniku Ceskoslovenskej republiky sa
k zidovskému vierovyznaniu prihlasilo
priblizne 390 obyvatelov.

Vroku 1939 so vznikom Slovenského
Statu sa Zidia stali terom represalii.

Vaprili améji 1942 sa osudy Zidov
zadali tragicky napinat. Deportacie
neobisli ani Krompachy.

Prvymi, nasilne odvezenymi do
koncentracnych taborov boli
krompasské dievcatad a zeny.

Z mesta ich deportovali 27. marca
1942. Priblizne $tyridsat’ ich odvliekli
do SpiSskej Novej Vsi acez zberny
tabor v Poprade deportovali do
vyhladzovacieho tabora Osviencim.

Z Krompach bolo vprvej etape
odvlecenych 110 obcanov, postupne

ich nasledovali d’al$i, dokonca eSte
kratko pred oslobodenim prislusnici
nemeckej domobrany deportovali
zmesta aj poslednych Zidov.

Pribeh tetovac¢a Laleho
Pamitnik obeti holokaustu bol
v Krompachoch postaveny v septembri
2019 pri prilezitosti Dni mesta
Krompachy.

Na vystavbu pamitnika prispela aj
australska spisovatel’ka Heather
, Morris, autorka svetového
gl bestselleru Tetovac z
| Auschwitzu. Vyrozpravala
¥ pribeh mladého Zida — tetovaca
v koncentra¢nom tabore, roddka
zKrompach Ludwiga
. Eisenberga Sokolova, ktorého
volali Lale. Autorom drevorezby
pamitnika je Miroslav Vaverka.
Prave H. Morris ocenila
organizovanie spomienkovej tryzny na
uzemi naSho mesta. Acez FB mesta
poslala KrompaSanom aj srde¢né
pozdravy. Zaspominala inielen na
Laleho, ale aj na vsSetkych
Krompasanov, ktorych vzali, aby sa uz
nevratili.
Spomienku pod nazvom Nezabudnuti
susedia organizoval Jozef Klement zo
Zvolena.
Spoluorganizatormi bolo takmer 70
miest a obci Slovenska.

(5im)
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Zaujem o triedenie v ramci adresného
zberu je minimalny

AK SPRAVNE

SVET JE KRASSI

Tohto roku sa mesto Krompachy
rozhodlo podporit’ zber triedené¢ho
odpadu aj novym motiva¢nym planom
pre obCanov, ktory sme nazvali
»adresny zber”. Adresny zber sme
zacalirealizovat’ zacCiatkom tohto roka.
Kazdy kto sa zapoji do tohto zberu ma
narok na ulavu z poplatku za
komunalny adrobny stavebny odpad
podlavopred ur¢enych podmienok.

Co priniesla realizacia? Po &smich
mesiacoch prichddzame smalym
zhodnotenim nasho usilia, ktoré vSak
zial' neprinasa dostato¢ny efekt.

Najmi ¢o sa tyka bytovych domov,
musime konstatovat, Ze sa projekt
neujal. Z rodin, ktoré byvaju
v bytovych domoch (¢inziakoch) sa za
osem mesiacov zapojilo iba sedem
rodin aspolu vyzbierali 53 vriec
plastov al2 vriec skla, za ¢o im
samozrejme dakujeme. Pri¢inu
neuspechu vidime v celkovom
nezaujme obcanov otuto ekologicku
otazku. PohodlnejSie triedenie je
zabezpecené prostrednictvom 1100 1
nadob, ktoré st umiestnené pri
jednotlivych bytovych domoch. To
vSak zatial nevieme pre potreby
adresného zberu evidovat’.

V sposobe zberu triedeného odpadu od
rodinnych domov sa nemenilo nic,

pridala sa len evidencia. T4 nam
ukazala ako sa jednotlivé domacnosti
(v nasej evidencii podl'a orientacného
¢isla domu) zapajaji do triedeného
zberu. Vysledky ukézali, Ze percento
zapojenia je dost’ vysoké v priemere je
to 74 % zmonitorovanych ulic, avSak
mnohé rodiny sa zapajaju len
sporadicky anie na pravidelnej baze.
100 % dosiahla napr. ulica Lesnicka.

Najviac vriec plastov na domacnost
vpriemere nazbierali na ulici Stard
cesta pri zapojeni 70 % domacnosti. Co
sa tyka skla, tam su vysledky slabsie.
Priemer na domacnost’ za sledované

Vyhodnotenie adresného zberu za 1. - 8. 2021

obdobie osem mesiacov je pol vreca.
Predpokladame, Ze viaceri obyvatelia
rodinnych domov vyuzivaji na zber
skla zvony pri bytovych domoch. To
vSak sposobuje, ze zvony su preplnené
aludia zbytovych domov nemaju kam
sklo ukladat. Tymto preto apelujeme
na obyvatel'ov rodinnych domov, aby
reSpektovali vrecovy zber skla.
Podrobné vysledky si mozete pozriet
v priloZenej tabul’ke.

Mesto, vzhl'adom na vynakladané
finanéné prostriedky, do konca roka
zvazi, ¢1 bude pokracovat vtomto
projekte.

pocet vriec za 1.-8.2021 priemer na doméacnost’ za za 1.-8.2021
ulica pocet domacnosti | zapojeni | % zapojeni plasty sklo plasty sklo
Zemanska 26 16 61,54 162 12 6 0,5
Veterna 41 38 92,68 418 10 10 0,2
M.Sprinca 4 3 75,00 25 0 6 0,0
Kpt.Nalepka 21 19 90,48 250 11 12 05
Bar¢ Ivan 6 4 66,67 50 2 8 0,3
29.augusta 2 0 0,00 0 0 0 0,0
Turisticka 22 21 95,45 259 27 12 1,2
Trangusova 9 6 66,67 73 10 8 1,1
Sturova 42 37 88,10 522 25 12 0,6
SNP 70 53 75,71 506 22 7 0,3
Slovinska 3 0 0,00 0 0 0 0,0
Banska 30 26 86,67 319 19 11 0,6
Cintorinska 23 22 95,65 268 11 12 0,5
Dolina 37 27 72,97 338 11 9 0,3
Horska 5 4 80,00 40 1 8 0,2
J.Jesenského 18 15 83,33 174 7 10 0,4
Kupelna 13 9 69,23 154 14 12 1,1
Lesnicka 12 12 100,00 107 18 9 1,5
Lorencova 1 0 0,00 0 0 0 0,0
Stara Cesta 24 17 70,83 334 11 14 05
Stara Masa 25 4 16,00 53 9 2 04
Maurerova 2 2 100,00 10 0 5 0,0
Miynska 1 1 100,00 17 0 17 0,0
Na tie Slobody 2 1 50,00 11 2 6 1,0
Partizanska 17 15 88,24 191 29 11 1,7
Rézusova 47 14 29,79 130 2 3 0,0
Robotnicka 36 30 83,33 320 20 9 0,6
Sadova 23 20 86,96 308 12 13 05
spolu 562 416 74,02 5039 285 9 0,5

Umiestnenie velkoobjemovych kontajnerov

Uz od septembra v rdmci jesenného upratovania buda v ramci mesta umiestnené vel’koobjemové kontajnery na odpad.
Uvadzame terminy a lokality, kde budu kontajnery osadené.

ZBER VELKOOBJEMOVYCH ZLOZIEK ODPADU 2021 - umiestnenie kontajnerov

TERMIN LOKALITA VOK
27.9.-29.9.2021 Maurerova - 3 x, Trangusova +Hlavna 1,2 - 1 x, pri obytnom bloku SNP 7 - 1 x, PoStova - 1 x 6ks
29.9.-01.10.2021 sidl. MIER - 2x, Hlavna ul. - 2x, Dolina - 2x 6ks
01.10.-04.10.2021 SNP-3x,ul. Veterna - 1 x, ul. Robotnicka - 1 x, sidl. JUH -1 x 6ks
04.10.-06.10.2021  Cintorinskaul. - 2x, ul. Zemanska - 1x, Sadovaul.-1 x, Starovaul. - I x, ul.Zemanska - 1 x 6ks
06.10.-08.10.2021 Jesenského- 1 x, Banskaul. - 1 x, kpt.Nalepku - 1 x Razusovaul. - 1 x, Kupelnaul. -1 x 6ks

Vysvetlivky: Razusova ul. - oproti Muzeu, Kupel'na ul. — Stadién pod Okruhliskom, ul. SNP -pri futbal. ihrisku/vedla
stavebnin, Dolina - Hela, ned’aleko poslednej autobus. zastavky smer Slovinky, Cintorinska ul. — pod Zidovskym cintorinom,
na konci obytnej zony smer Plejsy, Sadova ul. - pri Okaloch, Stirova ul. — krizovatka blizko trafa, Maurerova ul. — pri obyt.
bloku 32, pod cestou, pri obyt. bloku ¢.22 , Postova ul. - za poStou na parkovisku, sidlisko JUH - pri basket. ihrisku, ul.
Lorencova - Lorencova 1,2,3, Lorencova 9, Hlavna ul. - za predajnou AGRO MILK, obyt. Bloku ¢. 28, Jesenského ul. — pri
byvalej skladke spravy ciest, Banska ul. —na konci ulice, kpt. Nalepku — krizovatka pri trafe
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Den otvorenych dveri vo vyynovenom

CVC PRIMA

S. Smidova: ,VoIny ¢as je fenoménom, ktory je spolutvorcom pri
formovani osobnosti dietata a mladého cloveka.”

S prichodom nového Skolského roka
odstartovalo svoju ¢innost’ aj Centrum
volného ¢asu PRIMA vnasom meste.
Zariadenie preslo viacerymi zmenami,
moéze sa pochvalit aj vynovenym
interiérom. Aj vtomto Skolskom roku
ponuka mnozstvo zaujimavych
krazkov.

Viac onovinkach aéinnosti CVC sa
mohli deti aich rodi¢ia dozvediet
pocas Dria otvorenych dveri, ktory sa
uskutocnil zaCiatkom septembra. Pro
tejto prilezitosti sme oslovili riaditel’ku
CVC PRIMA PaedDr. Slavku
Smidovi.

Ako je to vsucasnosti strdvenim
vol'ného ¢asu u deti?

Vychova deti vo vol'nom case a jej
pedagogické ovplyviiovanie sa stava v
sucasnosti jednou z najdolezitejSich
spolo¢enskych a pedagogickych
poziadaviek u nds i vo svete. Stale
pretrvavajuce trendy precefnovania
vzdelavania maju za nasledok, ze
vychovy akoby ubudalo, straca sa
vychovna funkcia $koly i rodiny.
Mnohé pric¢iny treba hladat vo
vyuzivani voI'ného casu deti a
mladeze, ktory je Casto ponechany
zivelnosti, priemyselnej zabave a nie
zmysluplnej aktivite, osvete. Aprave
poslanim Centier vol'ného casu je
reagovat na vSetky zmeny v
spolo¢nosti, ktoré priniesli vela
pozitivneho, no prinasaju aj mnozstvo
negativ. Volny Cas je fenoménom,
ktory je spolutvorcom pri formovani

osobnosti dietata a mladého cloveka.
Vytvara moznosti pre rozvoj mladych
v zmysle autoregulacie. Je vSeobecne
zname, ze vysoké percento deti a
mladeze v popoludiajsich hodinach
nema kde travit’ svoj vol'ny Cas.

Co md vpline CVC PRIMA
ponuknut’ defom azdujemcom
o kruZkovi Cinnost’?

Cielom CVC PRIMA bude vytvarat
spolo¢né postupy, del’bu prace,
kooperaciu a koordindciu v meste,
prip. regidénu v zaujme ucinného
naplnenia lokalnej i regionalnej
politiky voc¢i mladej generacii. Z
hradiska dlhodobého pdsobenia CVC
pontknut’ a zabezpecit' Siroka paletu
kruzkovych ¢innosti aaktivit
vychovno-vzdelavacieho procesu
podl'a dopytu azdujmu deti a mladeze
po cinnostiach a akejkol'vek forme
pomocou preferovanych aktivit za
ielom zvySovania kvality CVC.
Kvalita atirovei CVC PRIMA zévisi
od spokojnosti deti aich rodi¢ov. Preto
je nesmierne dodlezité reSpektovat
poziadavky a oCakéavania deti, rodicov
averejnosti. Z toho dovodu je potrebné
kvalitu prace v CvC neustale zvySovat'.

Interiér centra preSiel vuplynulych
tyZdrioch vyraznymi zmenami.
Prostredie, ktoré sa vam podarilo
vytvorit’ bude vo velkej miere
formovat’ zdaujem deti o vol’nocasové
aktivity. Podaril sa zrealizovat’ zdmer
tak, ako ste sito napldanovali?

Z cinnosti

Ano avnemalej miere vytvorit také
prostredie, vktorom budu travit' svoj
volny c¢as, nech je prostredim
prijemnym, doéstojnym atakym, do
ktorého sa buduradi vracat’.

Ato sa nam podarilo vd’aka nielen
uspesnosti v projekte Nadacie SPP, ale
aj ochotnym a spravnym l'ud’om, ktori
sa podielali na vytvoreni krasneho
prijemncho prostredia pre nase deti,
mladez adospelych. Preto im vmene
vetkych, ktori buda nage CVC
PRIMA vkrasnom anovom prostredi
CVC PRIMA navstevovat’ patri moje
OBROVSKE DAKUJEM....

Aky prinos md existencia CVC
v naSom meste?

Aj napriek skuto¢nostiam, ktoré
sucasna doba prinasa sa budeme snazit’
aktivnou Cinnostou preukazat svoju
opodstatnenost’, svoje poslanie a
dolezité miesto pri skvalitiiovani
zivota deti, mladeze a ich rodinnych
prislusnikov vnasom meste. Samotna
existencia CVC a jeho kazdodenné
posobenie v meste je prirodzenou
prevenciou pred negativnymi socialno
patologickymi vplyvmi stcasného
zivota avyzaduje si spolupracu
apodporu nielen 8§kol askolskych
zariadeni, ale aj predstavitel'ov mesta.

,,Svet je v rukach tych, ¢o maju
odvahu snivat, dokdzu prijat riziko a
Zit' svoje sny — kazdy podla viastnych

schopnosti,” Paulo Coelho
(red.)

Polovnickeho zdruzema Krompachy

Pocas leta sme sa venovali priprave objemového krmiva,
udrzbe polovnickych chodnikov a zariadeni. Zakupili sme
320 kg kamennej soli, ktorou plnime soliska pre zver.

Pre informéciu verejnosti uvadzam, ze sme doteraz
vreviri nezaznamenali tthyn diviacej zveri na africky mor
osipanych. Vzorky z dvoch ulovenych jedincov, katastralne
uzemie Nizné Slovinky aKrompachy, boli odoslané na
monitoring tejto nebezpecnej nakazy. Vysledky su

negativne.

Prevadzame tiez udrzbu lesnych studniciek, Co

dokumentuje prilozena fotografia.

Ing. Juraj Skurka, polovnicky hospoddr PZ
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Dojcenie chrani pred rakovinou prsnika

Preco je dojCenie pre dieta také
dolezité aco ovplyviiuje nastup
laktacie? Pri prilezitosti nedavneho
Svetového tyzdia dojcenia odpoveda
na najcastejSie otazky veduca sestra
novorodeneckého oddelenia
Nemocnice AGEL Krompachy Mgr.
Klaudia Tatarkova.

Odbornici sa zhoduju, ze dojcenie je
pre spravny vyvoj dietata vel'mi
doélezité. ,,Podporuje citovi vdzbu
medzi matkou a dietatom, mamicky st
menej anemické amaternica sa po
porode rychlejsie vracia do pdvodného
stavu. Daldim prinosom je, Ze koza
dietat’a je lepsia, stolica nezapacha a
popdrodné straty krvi s menSie,"
vysvetluje Mgr. Klaudia Tatarkova.
Doplia, ze dojcenie chrani pred
rakovinou prsnika, vajecnikov a pred
osteopordzou.

Dojcit’ sa odporuca minimdalne
polroka, pretoze materské mlicko
obsahuje vel'mi dolezité ziviny - tuky,
sacharidy, nasytené mastné kyseliny,
cholesterol, sodik, draslik, Zelezo a
mnohé iné. Pri spravnom dojceni
adodrziavani pravidiel dokonca
nehrozia ani rizikd, prave naopak,
posobi ako prevencia proti ochoreniam.

V Nemocnici AGEL Krompachy sa
na novorodeneckom oddeleni
opodporu dojcenia stard Skoleny
personal. ,,Touto témou sa dokladne
zaoberame, absolvovali sme kurzy na
podporu dojéenia, zucastnili sme sa
vzdelavacich aktivit venovanych
postupom pri dojceni. Konzultacia
prebicha na izbach matiek, priamo v
praktickom cviceni a hned’ po pdrode
na pdrodnej sale,” hovori veduca
sestra. Dojcit’ odporuca spociatku 8 az

12 krat za den, plac je neskorym
priznakom hladu, CastejSie sa vytvara
dostatok mlieka. ,,Na zaciatku je
potrebné pontkat oba prsniky a
nezabudat’ zaznamenavat’ dojCenie aj
pospinené plienky. O tieto aktivity je zo
strany mamiciek velky zaujem, o nas
vel'mi tesi. Dolezit4 je aj spravna strava
matky, dodrziavanie relaxu a
pohybovej aktivity. Podstatné je vediet’
odstriekat’ materské mlieko a nasledne
ho uskladnit. Naopak neodporuca sa
pouzivanie flaSe, cumlikov,
klobt¢ikov, je to prekazka v technike
satia,” dodava K. Tatarkova.

Informdcie poskytla
Mgr. Martina Pavlikova
Hovorkyria skupiny AGEL SK

Vdaka NADACIH AGEL maju
na krompasskom detskom oddeleni dva

Detské oddelenie Nemocnice
AGEL Krompachy dostalo od
NADACIE AGEL dva nové
pristroje, ktoré rozsiria moZnosti
kvalitnejSej diagnostiky aliecby
najmenSich pacientov a ziaroven
zvySia Standard oddelenia. Detské
oddelenie vNemocnici AGEL
Krompachy poskytuje zdravotnu
starostlivost’ detskym pacientom zo
spadovej oblasti 55 tisic obyvatel’ov,
kaZdoroc¢ne hospitalizuje okolo tisic
detskych pacientov.

Prvym pristrojom je infuzna pumpa
vcene 1550 EUR, ide o clektronické
zariadenie, ktoré sa pouziva na presné
a casovo stabilné podavanie infuzii, o
ma velky vyznam na spravne
davkovanie lieku, aby sa udrzala
terapeutickd hladina lieciva vkrvi.
Druhym darovanym pristrojom bol
videootoskop v cene 676 EUR, ktory sa
pouziva na vySetrenie zvukovodov
ausného bubienka. To ma udeti velky
vyznam, lebo vysetrenie moze odhalit’
skryty problém, ktory treba riesit’ skor,
ako sa stav zhors$i. Je dolezity aj pri
podozreni na cudzie telesad vo
zvukovodoch, pri zapaloch stredného
ucha, ¢ojeu deti ¢asta diagndza.

nové pristroje

. NADACIA AGEL pomaha tym, ktori
to najviac potrebuju. Deti si naSou
buducnostou, podporujeme detské
oddelenia zdravotnickych zariadeni,
pomahame detom arodi¢om v tazkych
zivotnych situaciach, spolupracujeme
sCentrami pre deti arodiny,
vposlednom obdobi pandémie
dodavame pre deti raska a dezinfekéné
gély. Aj vdaka daru od spolo¢nosti
NESTLE méZeme obdarovat’ Detské
oddelenie Nemocnice AGEL
Krompachy, teSime sa za malych
pacientov na tomto oddeleni, ktorym
tieto pristroje pomdézu,” uviedla
riadite’ka NADACIE AGEL Mgr.
Iveta Chrenekova.

NADACIA AGEL je mimoviddna
neziskova organizdcia, ktorda posobi v
Ceskej a Slovenskej republike uz od
roku 2011. Je sucastou skupiny AGEL,
najvdcsieho sukromného
poskytovatela zdravotnej starostlivosti
v strednej Europe. Jej poslanim je
pomdhat osobam s hendikepom a
organizdciam v nadviznosti na
zdravotmi a socidlnu sféru. NADACIA
AGEL pésobi od roku 2017 aj na
Slovensku. Od svojho pdsobenie
pomohla 395 Ziadatelom afinancnad

Ciastka presiahla 270 000 EUR.

Informdcie poskytla
Mgr. Martina Pavlikova
Hovorkyria skupiny AGEL SK




‘ www.krompachy.sk Mesaénik obéanov mesta Krompachy 7

Cantica Christiana
na putnickych miestach

Na§ chramovy zbor Cantica
Cristiana oslavil 30 rokov od svojho
zalozenia. Zo zaciatku vystupoval na
bohosluzbach pri vyznamnych
sviatkoch avyrociach. Postupne sa
spevokol stal stmelenym hudobnym
telesom. Pocas 30 rokov sa viiom
vystriedalo priblizne 80 spevakov.
Niektori su ¢lenmi od jeho zaloZenia az
dodnes. Za 30 rokov svojej existencie
sa predstavil na sv . omSiach v
mnohych vyznamnych putnickych
miestach Slovenska, ale aj v zahranici,
kde reprezentoval nasu farnost’ a mesto
Krompachy.

Put, ako prejav vdaky aprosby
opozehnanie pre spevokol ajej
priaznivcov, aj tak sa da pomenovat’
naSe tohoro¢né spolo¢né putovanie, na
ktoré sme sa vydali v piatok 20.augusta
2021 vskorych rannych hodinach.
Prvou zastavkou bola Kalvaria
vBanskej Stiavnici, ktora vzbudzuje
pozornost doma iv zahrani¢i, lebo
patri medzi najkrajSie barokové
kalvarie na Slovensku av Europe. Sjej
vystavbou sa zacalo vroku 1745
adokoncend bola vroku 1751 vd’aka
darom bohatych hodnostarov
ijednoduchych banickych rodin. Ma
17 zastaveni, ¢o je zvlaStnost'ou, lebo
kalvarie maja véacsinou 14 zastaveni,
tri kostoly 19 kaplniek a susosie Panny
Marie. Potom sme sa presunuli do
Banskej Stiavnice na Namestie sv.
Trojice, ktorého dominantou je

morovy stip. Namestie je lemované
mestianskymi domami z15. al6.
storocia.

Z Banskej Stiavnice sme pokragovali
do Hronského Benadika, kde sme sa
ubytovali v benediktinskom klastore,
ktorého sucast'ou je aj Bazilika minor
sv. Benedikta opata. Tam nds uz
cakala mlada fundovana sprievodkyna,
ktora nds oboznamila shistoriou
klastora aj baziliky. VSetci sme boli
prekvapeni velkostou chramu
aprilahlym aredlom. Bazilika ma
vynimocné postavenie, lebo sa tu v
kaplnke uchovava uz viac ako 500
rokov relikvia Kristovej krvi. Nas
spevokol vystupoval na vecernej sv.
omS$i, ktoru celebroval vikar arektor
baziliky Peter Brodek, ktory letecky
pozehnaval vminulom roku pocas
pandémie na vsetky svetové strany
relikviou Slovensko apo omsSi
pozehnal aj kazdého z nas.

Cielom naSej cesty nadruhy den
bolo Skalné sanktuarium BoZieho
milosrdenstva na hore BUTKOV
/765m n. v./ vokrese Ilava. Nad
kamefiolomom vLadcoch vyrastlo
najmladSie putnické miesto na
Slovensku, kde sa v sobotu 21. augusta
konala put kpanne Marii Kral'ovnej
aMatke milosrdenstva. Nas spevokol
sazucastnil slavnostnej sv. omse, ktora
celebroval arcibiskup Cyril Vasil
asprievodnych duchovnych akecii.
Duchovnt slavnost’ vscenérii skal

lomu Butkov aprekrdsnej prirody
hudobne aspevacky sprevadzal
spevacky zbor zNovej Dubnice,
spevacka Sisa Sklovska, operni
spevaci Jariabek, Klein aJozo Raz,
ktory zaspieval pieseii AVE MARIA.
Po ukonceni sv. omSe sme obdivovali
12 m vysoky kriz, ktory je dominantou
nad Skalnym sanktuariom av srdei
ktorého su ulozené vzacne relikvie,
sochu Panny Marie, ktord svojou
velkost'ou 9m patri medzi najvicsie na
Slovensku, kaplnku Bozieho
milosrdenstva, kde su umiestnené
relikvie svidtych adalSie sakréalne
objekty. Uz dnes je sanktuarium
cielom tradi¢nych narodnych puti, ale
aj kultirnych podujati v posobivom
prirodnom amfiteatri. My sme si odtial’
odniesli vela duchovnych zazitkov
apovzbudeni do d’al§ich dni.

Je treba pod’akovat’ za krasne stravene
2 dni vSetkym zucastnenym, za krasne
pocasie anech ndm laskavé orodovanie
Matky milosrdenstva pomaha, napriek
zmétkom atrdpeniam dneSnych dni,
ktoré mame.

Po ukonceni dvojdiiového bohatého
programu s pokojom v srdci a dusi, sme
sa vneskorych veCernych hodinach,
spievajuc marianske piesne vdobrej
nalade, vratili domov.

Agnesa JaroSikova

Z ¢innosti miestnej organizacie
Jednoty dochodcov Slovenska

Napriek tomu, ze aktivity naSich
¢lenov aj vtomto roku boli obmedzené
pandémiou COVID -19, zivot vnasej
organizacii sa celkom nezastavil.

Vybor mestskej organizacie
zorganizoval 27. 5. 2021 turisticku
vychadzku do blizkeho okolia
v Kluknave. Po nau¢nom chodniku,
ktorého dizka je 7,5 km, sme prisli do
lokality Tri duby, kde sme si urobili
kratku prestavku sobcerstvenim. Tu
nas zaujala skala, na ktorej st vytesané
znaky — vraj ide orunové pismo.
Cestou spit’ sme prisli kdrevenému
krytému mostu, ktory je zaroven

kultarnou pamiatkou a spaja Kluknavu
s Gastou Stefanska Huta.

15.6.2021sme autobusovym spojom
boli vnedalekej obci Zehra, ktora je
znama svojim rimskokatolickym
kostolom Ducha Svétého scennymi
gotickymi freskami z 13. a 15. storo€ia,
ktory je zapisany do zoznamu
svetového dedi¢stva UNESCO. Pesi
sme sa presunuli do nedalekych
Hodkoviec, kde sme si pozreli
barokovy kastiel' Csakyovcov zo 17.
stor. s francuzskym parkom
akaplnkou. Odtial sme sa po
vyznacenej turistickej trase dostali na

Drevenik, kde sa nachadza najvicsie
travertinové tizemie na Slovensku.
Tento travertin bol pouzity pri
vystavbe mohyly M. R. Stefanika na
Bradle.

Za dodrzania potrebnych
hygienickych opatreni sa 21.6.2021
uskuto¢nili SH seniorov nasej
organizécie na Multifunkénom ihrisku
pod Okruhliskom. Sportové
schopnosti v kategdrii muzov a Zien si
meralo 33 ¢lenov, ktori sutazili
vtychto disciplinach: hod granatom,

pokracovanie na strane 8
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hod do basketbalového kosa, kop na
branku agolf. Traja najlepsi boli
odmeneni diplomom avsetkym
zucastnenym bolo podané pohostenie
s obCerstvenim.

28.7.2021 sa niekol’ko nasSich ¢lenov
zucastnilo zajazdu vlakom do
Ruzomberka, kde sme navstivili
galériu LCudovita Fullu, Liptovské

muzeum, ktoré¢ ma 10 zaujimavych
expozicii ana namesti pod kostolom
sv. Ondreja mauzoleum Andreja
Hlinku. Najblizsie nas ¢aka stretnutie s
nasimi Clenmi pri gulasi. Niekedy sa
radi Zenieme do sveta, apritom
nepozndme aké krasy a hodnoty mame
doma a v blizkom okoli.

Hoci patrime medzi najvics$ie
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organizacie, ¢o sa tyka poctu ¢lenov
v okrese, zaujem otieto akcie bol
velmi maly. Zucastnilo sa ich
v priemere 15 ¢lenov. Ostava dufat’, ze
sa situacia vbudicnosti zmeni a zvysi
sazaujem.

Agnesa JaroSikova

NajzdravSou ,dopravou” su nase nohy

Mobilita, ktora neSkodi zivotnému
prostrediu. Vtomto duchu sa nesie
kazdoro¢ny Eurdpsky tyzden mobility,
ktory sa kona v tradi¢nom termine 16. —
22. septembra. Tento rok sa niesol
vduchu hesla- Bezpetne a zdravo
ekologickou dopravou.

Jeho cielom je poukazat aj na iné
alternativne formy dopravy ako tie, na
ktoré sme zvyknuti.

Vyber tohtoro¢nej témy ETM 2021
vzdava hold tazkostiam, ktoré Europa
asvet pocitovali pocas pandémie
Covid-19.

Okrem vyuzivania alternativnych
spdsobov dopravy, ako su tie, na ktoré
sme zvyknuti, je tu aj najekologickejsi
sposob atym je chodza.

V tajnicke na september sa nachadza
vyrok nemeckého filozofa, publicistu,
dramatika, kritika, teoretika umenia,
predstavitela osvietenstva Gottholda
Ephraima Lessinga. V jeho vyroku
zaznieva myslienka o §t’asti.

HUladané slova:

dabing, dacron, daca, dadaista, daktyl,
dalman, damask, damping, darda,
dauphin, debitor, decibel, decima,
dederon, dedikacia, defensio, deficit,
defusio, degresia, dekalog, dekort,
deletio, del, demo, dendrit, deni, dentin,
denzita, depesa, depo, derby, detto, diak,

Chodenie peso ma hned’ dve pozitiva.
Choédza nezatazuje Zivotné prostredie
aprospieva naSmu zdraviu. Svoje o tom
vie aj riaditel’ka Centra voIného ¢asu
v Krompachoch PaedDr. Slavka
Smidova. T4 do prace chodieva peso
aako zastankyna zdravého sposobu
zivota na chddzu nedd dopustit’.
Chédza je predsa len mobilita, ktord
neskodi zivotnému prostrediu.

,,Chddzu moézeme realizovat
kdekolI'vek a kedykol'vek a nepotre-
bujeme k tomu ani Ziadne Specialne
vybavenie ,¢i pomocky: len seba, chut’
amotivaciu®“,“ zdoraziuje S. Smidova.
,»Chddza zmdjho uhla pohladu pre

je prevenciou série réznych
chronickych ochoreni, ¢i zhladiska
dusevného apsychického. Vnemalej
miere prispieva aj kudrziavaniu
hmotnosti, ¢i paleniu kalorii.

Chodit’ peSototiz mdze ktokol'vek,
kedykol'vek, kamkol'vek av ktorom-
kol'vek veku. Nikdy nie je neskoro
zaCat’ avymenit pohodlny asedavy
spOsob Zivota za prechadzky nielen
mestom, ale aj krasnou prirodou, ktort
mame na dosah,* dopliia. Ajednym
dychom dodéva:,,A ak sa vim nechce
chodit’ samym, tak spolo¢nd chodza
utuzuje nielen zdravie, ale aj vztahy.

moje zdravie znamena mnoho (Sim)
benefitov: ¢iuz z hl'adiska zdravotného
OSEMSMEROYVKA
D|[D|[E|[L|[D|[]A]D|[R[J]A][D|[NJO|JR[]C]A][D
N A | E D S E O D | D 1 A|R|D|K|D]|O
A R D E [e) I C S E D T E A G E S
K| I T | A S | G| Y I A | B | N 1 N | E|[N]|T
Al J S [¥] 1 B | M| M| B | Z 1 1 E| A | D 1
1 A|F|E|R|S|[A]|A 1 E P | T |C|K|R|C
D|E|O|E]|R]| S T | T|K | M| L|[A]O]|R 1 1
D | A]| D S K| G|A|A|A|N|[D|A|D|R|T F
D | A|L|M|A|N|[E|D|J]|O]| E/|E S E | N | E
¢C|bp | D|D|L|D|N]|D 1 O|D|D|E|N 1 D
v | E|E|E]|E 1 E S | K 1 s A|lA|lz]oO]|N
G| T M| N|T|K|N|D|KI|E S| H|L|oO 1 1
N T o N T E A A |E E E Y | O S T H
1 O | E i F S Cc | L P | R|T|D|P |V ]|E P
B D o E I I J E O | K| o N E A L U
A|ls|DpDp|D|]A|J]O|D|B|A|G|[N|N|D|E]|E]|A
D | D|E|C 1 | mMm|{A|D|D|E|[K|O|R|T|D]|D

diar, dis, dogma.
(red.)
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