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ViZenia mili spoluobéania,

dovol'te mi, aby som sa Vam v zdvere roka

opét’ prihovorila. Vel'mi ma mrzi, Ze prave

teraz, ked' kazdy sa snaZi pred prichodom
najkraj8ich sviatkov v roku pripravit’ pre seba,

a pre svojich najdrahS8ich slavnostni

atmosféru, musim Vam ozndmit' nie velmi

prijemnénovinky.

Zaiste mnohi pravidelne sledujete dianie na

Slovensku a ur€ite ste zaregistrovali, Ze mnoho

miest a obei pristupuje k nepopulirnym

krokom a to, k zvy$ovaniu poplatkov za zber a

likvidaciu komunidlneho odpadu a dani z

nehnutel'nosti. Této situacia nastala aj v nafom

meste a je zapri¢inend mnohymi
legislativnymi upravami, ktoré prijala vlada

a Narodna rada Slovenskej republiky v tomto

a minulom roku. Navysili sa povinnosti

mestdm a obciam, aviak Stat nenavy$il

finanéné prostriedky.

Ba prive naopak. Finanéné prostriedky, ktoré

§tat poskytuje mestam a obciam sa konkrétne

mestu Krompachy oprotiroku 2019 poniZia.

Uvediem len niektoré povinnosti, ktoré Stat

samospravam nariadil vykonat’ bez prispenia

peiiazi:

1. Navy3enie platov pedagogickych a nepeda-
gogickych zamestnancov. Platy uitelov
v zakladnych Skolach zabezpecuje S3tat,
aviak platy ucitel'ov v materskych Skolach,
zakladnych umeleckych Skolach, Skolskych
kluboch, platy zamestnancov v Skolskych
jedaliiach a v centrach vol'ného ¢asu musi
zabezpedit mesto, kde navydenie platov
bolo uz v septembri tohto roku o 10%, a
taktiez bude dallie zvy3ovanie platov
od januara o 10%.

2. Navy$enie platov verejnych zamestnancov
na budtci rok o 10%.

3. Vyplatenie rekreaénych prispevkov vietkym
zamestnancom,

4. Takzvané obedy zadarmo maju velky dopad
na financie mesta, pretoZze mesto musi
dopléacat’ na kazdé vydané jedlo minimdlne
dvojnasobok toho, ¢o plati Stat.

5. Mesto musi vytvorit' pre Skolské jedilne

vyhovujlice podmienky pre chod 3kolskych

Pnhovara sa Vam pnmatorka

jeddlni, v ktorych sa zdvojnasobil, az
strojnasobil pocet stravnikov.

6. Musime zabezpecit' povinni predikolskd
vychovu pre vietky deti, s ¢im su spojené
naklady na rozSirenie materskych 8kol,
a taktieZ sa musi navy$it pocdet
zamestnancov, pedagogickych a nepedago-
gickych pracovnikov.

7. Avizované zvySenie poplatkov za energie.

8. Takzvany chodnikovy zikon, ktory ma za
nasledok zvySenie ndkladov na GdrZbu
chodnikov a miestnych komunikacii
vmeste.

9. ZvySenie zdkonnych poplatkov na uloZenie
komunilneho odpadu.

10. ZvySovanie minimalnej mzdy, a iné.

Vymenovala som len niektoré nové povinnosti,

ktoré nas na budici rok ¢akajui, aviak mestd

a obce musia implementovat’ vietky zmeny,

ktoré nam vyplyvaji z platnych zakonov.

Z yy&&ie uvedenych dovodov sme boli niteni

tak, ako in¢ samospravy pristupit’ k navyseniu

poplatkov za komunilny odpad a dani

z nehnutelnosti. Toto navySenie sa dotkne

vietkych nds, vratane podnikatelskych

subjektov,

1. Poplatky za komundlny odpad

Mestské zastupitelstvo v Krompachoch na

svojom zasadnuti dfia 11.12.2019 sa na

zaklade Uznesenia & 15/D.1,

Doplnku ¢é. 3 k VSeobecne zaviznému

nariadeniu mesta Krompachy ¢ 3/2014

o miestnom poplatku za konunalne odpady

a drobné stavebné odpady, ktorym sa

stanovuju poplatky za zber a likvidaciu

komundlneho odpadu.

Mesto Krompachy v shlade so zdkonom ¢.

79/2015 Z.z. zdkon o odpadoch .zabezpetuje

zber a uloZenie komunilnych odpadov na

skladku.

V roku 2019 predpokladané naklady mesta za

odvoz a likvidaciu odpadov si odhadované vo

vyske 280 tisic eur, pritom prijem od ob¢anov

a podnikatelov na Gizemi mesta ofakavame len

vo vyske necelych 200 tisiceur.

V roku 2020 budinaklady na odvoz a uloZenie

odpadu wvyrazne vySie, a to o zikonny
pokracovanie na strane §

uznieslo na



Na zaklade Ziadosti o poskytnutie
dotdcie zo §tatneho rozpodtu
prostrednictvom rozpocétu
Ministerstva vnitra Slovenskej
republiky na rok 2019, na podporu
aktivit voblasti prevencie kriminality
aboja proti kriminalite prostred-
nictvom technickych prostriedkov bola
mestu Krompachy schvalend dotacia
vo vySke 72979,32 EUR na projekt
wKrompachy - bezpeénostny
kamerovy systém*

Ciel'om projektu je roziirenie a

modernizacia existujuceho
bezpectnosiného kamerového systému
a to zakapenim, nainitalovanim
novych a obnovou starych bezpeé&nost-
nych kamier s prisluienstvom, ktoré
budi vyuZivané voblasti prevencie
pachania trestnej Cinnosti na Uzemi
mesta Krompachy. RozSirenim
aobnovou kamerového systému sa
zabezpedi neustdly monitoring, o
vkoneénom désledku mébze
vyznamnym spdsobom napomébet
v objastiovani trestnej ¢innosti. Projekt

Plan aktivit MsO JDS

v Krompachoch na rok 2020

Mesaénik ob¢anov mesta Krompachy www.krompachy.sk ‘

Krompachy - bezpecnostny
kamerovy systém

bol realizovany na uzemi mesta
Krompachy ato v lokalite MRK na
ulici DruZstevna, Hornadska, na
uliciach Lorencova, Hlavna, SNP,
Star4d cesta, sidlisko JUH, na
Zelezni¢nej stanici ana mestskom
cintorine. Zrealizovanim projektu sa
dosiahne zefektivnenie existujiceho

kamerového systému.
»lento projekt bol podporeny

Ministerstvom vnitra Slovenskej
republiky.*

SPOLOCENSKA
RUBRIKA

Janudr: Jal: Piﬂ:ﬁ:niel ﬂzﬁ;‘“
1.Pietna spomienka — 75. vyrocie 1.Poznavacizdjazd-Ruzomberok '
oslobodenia Krompéach. 2. Naviteva termalneho kupaliska Gibor Bruno

2. Vlakovy zajazd Vysoké Tatry —
Hrebienok
3. Naviteva divadla v Kodiciach
21.1.2020

Februdr:

1. Hodnotiaca ¢&¢lenska schédza
20.02.2020
2. Pietna spomienka- 99. vyrodie
Krompasskejvzbury
3. Navsteva divadla v Kosiciach
13.2.2020

Marec:

August:

Gaborova Jialia

1. Letné posedenie pri gulddi
2. Pietna spomienka - 76. vyrotie SNP
September:

Girgovi Natilia
Holub Viliam Jakub
Novicek Jan

1. Piestany 0d3.9.-8.9.2020
2. Vlakovy zdjazd — Vysokeé Tatry
Oktober:

Pokutova Amy

Umrtia za mesiac
november 2019

1. Posedenie pri prileZitosti Mesiaca Ucty

k star§im

2. Zajazd do Nového Targu

3. Spolupréca s MS Slovinky
November:

Farka§ Stefan

1. Posedenie pri prileZitosti MDZ

15.3.2020

2. Umeleckéslovo, vystavka,,Zlaté ruky*

3.Spolupracas ZUS a SSOS

4, Zajazd do Leluchowa
April:

1. Prednaska—bezpetnost seniorov

2. Vlakovy zajazd — Liptovsky Mikulag
Mij:

1 .Pietna spomienka ku diu Vit'azstva nad

faizmom

2. Zajazd Brezova pod Bradlom

3. Miestne kolo SH JDS Krompachy

4. Navsteva divadla v KoSiciach 4.5.2020
Jiin:

1. Podhijska od 01.06. -08.06.2020

2. Sportovy deti seniorov okresu SNV

14.rocnik

3. Z4jazd do Nowého Targu

1. Cudova slovesnost’ -

2. Zdravotna prednalka - choroby

pohybového Ustrojenstva
December:

1941 - 2019
Jakubkovi¢ovd Helena
1936 — 2019
Ludrovsky Imrich
1965 - 2019
Suk Jan
1956 — 2019

Svitani¢ Andrej

1. Navsteva,,Vianoénychtrhov*

2. Roz8irené zasadnutie vyboru MsO JDS
Pravidelni starostlivost o hroby

padlych obeti Krompasskej vzbury.

1933 — 2019

V mesiaci december
dozijii sa zivotného jubilea
70, 75, 80, 85, 90 rokov
a viac tito obcania

Dakujeme ¢lenom za aktivnu Gast’ na
akcidch organizovanych nalou
organizdciou v roku 2019 a tef§ime sa na
d’alSiu spolupricu,

Pripomienky a navrhy k planu aktivit na
rok 2020 méZete podavat kazdy pondelok
v kancelarii MsO JDS v Mestskom
kultirnom stredisku na I1. poschodi, &. dv.
211 v Krompachoch od 10:00 - 11:00 hod.

Jin Zitka, predseda MsO JDS

nasho mesta:

Endrizalovd Eva
Filipova Mairia
Giaborova Veronika
MardéiSovski Eva
Mikel Frantisek
Mizenkova Anna
Praziiak Michal
Slobodnikova Anna
Stefandinova Gizela
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Vins a prianie na Vianoce

Na Stedry defi do sakristie prislo
dievéatko. Kilaz sa spytal : ,,Co by si
rada?* Povedala: ,,To je pre vas, pan
farar.” A podala mi zloZeny papier.
Otvoril som ho, Bol na fiom nakresleny
viano¢ny stromdéek a pod nim detskym
pismom napisané: ,,Mam vas rada, pan
farar!” To bol mdj najkraj$i viano¢ny
darek za posledné roky. Slova
dievCatka ,,To je pre vas“ vyjadrili
nieco celkom osobné.
25.december je najkrajii deii roka Boh
podobne — vel'mi osobne — hovori
kazdému jednému z nas: To je pre teba.
A usmerfiuje na§ pohlad na svojho

Mili obyvatelia mesta Krompachy,
mili fitatelia, mili bratia a sestry.

Vianoce si pre vildinu znis
najkraj8imi sviatkami vroku.
Netrpezlivo takame, kym teplota
vonku poklesne anapadne prvy sneh.
Srdce nam potedi aj rozsvieteny
vianofny stroméek, ¢ zname melddie
viano¢nych piesni akolied. Nebudem
samylit’, ked’ poviem, Ze na Vianoce sa
netefia len deti, ale aj my, dospeli.
Nevieme sa do¢kat’ tychto dni radosti,
pokoja arodinnej pohody. Vianoce sa
pravom nazyvaji sviatkami rodiny. Jej
Clenovia, roztrateni po réznych kitoch
sveta kvoli praci ¢i Skolam, maju
prileZitost” opét’ sa stretnit’ a sadnit’ si
kjednému stolu. Je to ¢as posilnenia
rodinnych pat avztahov, ktoré mohli

VéaZzeni Krompa3ania, mili priatelia,
v nedel'u sa na adventom venci zapalila
druhé adventna svieca. Ocitli sme sa tak
okrok bliz8ie knajkrajdim sviatkom
roka.

Kazdy ma opreZivani Vianoc vlastni
predstavu. Niekto je verny tradiciam,
pred ve&erou prekroji jabi¢ko, na
oblatku naleje med, prednesie
modlitbu. Iny pozoruje zapad slnka na
plazi, Nech uZ patrite ku ktorejkol'vek
skupine, ZelAim vam pokojné a v zdravi
prezité viano¢né sviatky:.

Dovol'me, aby sa vnaSich srdciach
rozhostila laska, niajdime si Cas na

Syna. Narodenie JeZisa Krista je
dokazom BozZej lasky k nam.
Evanjelista sv. Jan o tom hovori: ,,Pravé
svetlo, ktoré osvecuje kazdého Cloveka,
prislo na svet™ (Jn 1,9) Ked’ pozerame
na jasle a hovorime, Ze Dieta JeZi§ sa
smeje, Ze nas chee detskymi rudickami
objat’, pripominame si vyznam a
potrebu vritit’ sa k Bohu, Zit’ v ¢istote
sfde, v pokoji, v laske, v dobrom
spolunaZivani, bez hriechu a
budovat’ v sebe Zivot milosti. Spev
anjelov: ,,Slava Bohu na vysostiach...”
(Lk 2,14) nech je zaCiatkom nasho
nového prijatia JeZi%a Krista a Zivota s

poésobenim réznych nepriaznivych
okolnosti askodlivych vplyvov
ochladnut’ ¢i zoviedniet. Je to cas
obnovenia rodinnej jednoty, ¢as radosti
zpritomnosti toho druhého, ¢as
vzajomnej spolupatri¢nosti anehy.
Viano¢ni atmosféru citit’ aj vonku na
ulici & v obchode. LCudia st k sebe akosi
mildi, pozornejdi, tstretovejsi. Je to ¢as
lasky a blizkosti.

Je to vhodna prileZitost’ uvedomit’ si,
Ze aj Boh chee byt blizko pri ¢loveku.
Ved’ preo by nam inak poslal na svet
svojho jediného Syna — JeZida Krista?
Boh cheel byt aZ natol'ko blizky
¢loveku, Ze hoci nemusel, kvéli nam sa
vzdal nebeskej slavy, vzal si krehké
l'udské telo anarodil sa ako bezbranné
diet’a. Prisiel, aby ndm daroval seba, On

rodinu apriatel'ov.

TeSme sa zradosti deti pri rozbal'ovani
dar¢ekov, vychutnajme si ligotajici sa
stromdéek, voiiu koladikov. Prajem ndm,
aby sa viano¢né obdobie skoncilo len
v kalendari, no vnasich skutkoch
aspravani k ostatnym preZilo do
benych dni. Len vtedy bude pre nas
rok 2020 nielen novym, ale aj
uspesnym.

Ddrius Dubiridk,
zdstupea primdtorky

nim, On chee do nadich sfde vloZit’ svoj
poklad pokladov najcennej$i: pokoj a
lasku, aby sme uZ teraz pocitili
predsiefi neba na zemi.

Radost’, pokoj, laska, ale i BoZie
poZehnanie, zdravie s slova, ktoré si
na Vianoce navzajom Zelame,
vyprosujeme, prajeme. Iste to nie je len
zvyk ¢ tradicia. Citime, Ze si to
hodnoty, po ktorych vietci tiZime.

Prajem celému na¥mu mestu
milostiplné apoZehnané Vianoéné
sviatky.

Duchovny otec Jozef Paluidak
kanonik, dekan-fardr 7 Krompich

je ten najvzacnejsi dar. Je tu viak jedna
podmienka — dar je potrebné prijat’.
Nebojme sa prijat’ BoZieho syna do
svojho Zivota, Nebojme sa prijat’
BozZieho syna do na3ich rodin, vztahov,
miest ¢i obci. Nebojme sa uverit
JeZidovi aZit podla Jeho slov.
Dovol'me mu narodit’ sa vnaSich
srdciach!

Prajem nam vietkym zo srdca, aby
sme aj pocas tychto viano&nych
sviatkov, kedy si moZno pod
stromCekom ndjdeme vela dartekov,
objavili ten najvi¢8i dar — blizkost’
Boha. Prajem ndm, aby nis tieto
Vianoce hlboko zasiahli, aby nam
stretnutie s JeZifom zmenilo Zivot.

Duchovny otec Martin Bunda,
kaplan Krompachy

Viano¢né prianie
Ked’ pridu Vianoce, sviecka blika
a zvoncek v bielej viotke cinka,
nastane pokoj, nebo plné hviezd,
viade ticho a v8ade biely sneh,
je to ¢as vianoény, stroméek sa ligoce,
20 srdca prajem prekrasne Vianoce.

Vianoce su tam, kde nikto neplace,
Vianoce su tam, kde vonaju kolace,
Vianoce su s 'ud'mi, ktorych 'ibime,
ale aj s tymi, na ktorych myslime.

Krdsne vianocné sviatky Zeld
Unia fien Krompachy
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Mili Krompa3ania,

blikajiuce svieCky —symbol Vianoc
nech rozzaria plapolavym plamefiom
nade srdcia, Kazdy znas svdakou
prijima teplé ludské slovo, pohladenie,
¢i len pohl'ad asvet sa stiva kraj§im,
Vianoény Cas ma svoje neopisatel'né
&aro pre kazdého, kto sa nepozera iba
odami, ale srdcom.

Je to Cas, ked’ sa zastavime a pozrieme

sa do hibky svojej duse, Podas vianog-
nych sviatkov sa schadza celd rodina
apri sldvnostne prestretom stole su aj
prazdne miesta, apri pohl'ade na ne
nam stekajui slzy po tvari. Vtento fas
pokoja sjedlickou na stole pre Stastie
budiice zabudnimena bole.

V jaslitkach na slame schileny jetisko,
my ho uZ ¢akdme, to je nad JeZiSko.
Zvony zvonia, viade radost’ sviita,

Mesacnik ob¢anov mesta Krompachy www.krompachy.sk ‘

narodil sa pre nas vetkych Vykupitel
sveta.

Ked uvidite svoje sny kra¢at’ vsnehu
avo svojich srdeiach pocitite nehu, ked’
snehova vloctka zacengd VAm na nose,
nech tisko zneji slova:

Prajem Vam vietkym zo srdca poZeh-
nané Vianoce a §t'astny Novy rok 2020.

Anna Neméikovd, prednostka MsU

Stromcek na mestskom urade uz zdobia
dielka Marie Lackovej

Tak ako kazdy rok, aj
vtomto roku sa ovyzdobu
viano¢ného stromdéeka na
Mestskom drade
v Krompachoch, postarali
tlenky Unie Zien. Zdobenie

viano¢ného stroméeka vich
podani ma uZ minimalne
desatroéni tradiciu, zdobia
vzdy defl pred prichodom
Mikulada.

Ozdoby na vianolnom

Det’om

Poviem vam pribeh o najkrajsich veciach na svete
Nech uspava vaSu hlavicku, aby ste boli stale usmiate.

Kazda rozpravkova kniha, plna farebnych obrazkov
O ktorych sa det'om sniva, vZdy sa kon¢i otazkou.
-Pre¢o Hltpy Jano vzdy sa kralom stane?

-Preco samy diev&atka s babikami hrame?

-Preco baby jezibaby dlhé nosy maja?

Lebo ho do vietkého a vdy strkaji.

Na otazku aj odpoved sa ¢aka.

Pretoze Nebojsa ni¢oho sa nenal’aka.

V rozpravke sa krasne Zije

Tam sa kazdy s kazdym bije.
Krasna kniha s rozpravkami

Este krajéia sobrazkami.

Knihy, tak tie nikdy netrhame
Obrazky, ale aj pismenka siéitame.
Veru, veru tak a nikdy nie naopak

Kolko krasy ukryva biela farba mrazivého snehu
ak v iom hl'adame predviano¢ninehu.

Tol'ko spokojnosti ndjdeme v uprimnych slovach
ak ich vyslovis a nie v srdci schovas.

Staci iba jednoduché vety blizkym povedat’.
Cheel by som vam $t'astie zaZelat'

Nech s vami pocely rok po boku kraca

aj vtedy, ked'saubera odletiet uzimené vtaca.
Ako ten rok rychlo a pokojne ubehol.

Dlhujem vam tprimnost’ slov, ja som nezabudol.

Maria Dubiriakovd

stroméeku st dielom
S§ikovnych rik ¢&leniek
krompadskej Unie Zien.
Vtomto roku kpdédvodnym
hatkovanym ozdobam
pribudli aj nové, snehovo-
biele vianoéné gule. Tie
vyrobila Krompadanka
Maria Lackova, ktord sa
venuje tvoreniu z papiera. Jej

Zdobenie vianocného stromdeka v podani cleniek Unie Zien,

viano¢né dielka dychaju
nostalgiou. Stroméek zdobi
60 takychto gil. Farebnej
bielo — modrej tradicii
vyzdobeného stromdeka
ostali &lenky Unie Zien verné
aj vtomto roku. VianoCny
stromcek je krasnou
ozdobou krompasského
magistratu. Sim)

Pomocnikom bol Luka§ Girga. Gule su dielom Mdrie Lackovef. Foto: Sim

PF 2020

Hromadu daréekov ¢o srdce pohladia,
rodinu a priatel’ov ¢o nikdy nezradia,
k bohatstvu kridik a ku $tastiu krok,
nadherné Vianoce a §t'astny Novy rok

praje

redakénd rada Krompadského spravodajcu.
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dokoncenie zo strany 1

poplatok, ktoré¢ho velkost' zavisi od
urovne separdcie odpadov. Vmeste
Krompachy je na Grovni triedenia len
okolo 20%, &¢o je jednym znajniZsich
vramci Slovenska. Ztohto nizkeho
percenta triedenia odpadov vmeste
vyplyva podstatné navySenie
zakonného poplatku za uloZenie
odpadu pre Mesto Krompachy, a to
z doterajSich 10 eur/t aZ na 22 eur/t,
Co jendrasto 120%!

Rovnako sa zvyfuje poplatok za
uloZenie na regiondlnu skladku
odpadov Kudelnik II zdeterajsich
28,68 eur/t na 33,60 eur/t, o je pri
predpokladanom mnoZstve odpadov
1830 t/rok, navy$enie takmer 010.000
eur za rok. V d'al$ich rokoch to méze
byt edte podstatne viac. ZaleZi od
dosiahnutej hodnoty wvytriedenia
komunalnych odpadov. Zvysenie
nakladov v sivislosti s odpadmi sa tyka
aj navySenia cien za sluZby zberovej
spoloénosti (Ekover s.r.o.),
atozdovodu zvyienia minimadlnej
mzdy vroku 2020. V &iselnom
vyjadreni péjde o zvydenie o 6%, Co je
navysenie takmer o 18.000 eur oproti
roku 2019 (&istenie verejnych
priestranstiev, cyklicky zber
odpadu, vyvoz objemového odpadu,
zberny dvor).

Zvysiie uvedenych dévodov sa
zvySuje poplatok za likvidaciu a
uloZenie komunilneho pre obfanaz 20
eur/osobu na 25eur/osobu, pre
obanov na 62 rokov sa zvySuje
poplatok z15 eur/osobu na 17
eur/osobu, za rok.

Pre privmické osoby sa zvySuje
poplatok z0,02eur/liter na 0,03
eur/liter za rok.

Podrobnejsie jednotlivé poplatky si
uvedené vo VZN, ktory je zverejneny
na web stranke mesta.

Ak by mesto malo od ob¢anov vybrat’
poplatky vo vyske skutoénych
nakladov, potom by bol prispevok od
ob&anov vo vy$ke 37 eur/ osobu a rok.
To znamena, Ze mesto dotuje kazdému
obéanovi likvidaciu komunalneho
odpadu vo vyike 12 €.

2.Dane z nehnutel’nosti

Mestské zastupitel'stvo
v Krompachoch sa na svojom

zasadnuti dna 11.12.2019, na zéklade
Uznesenia &. 15/D.2, uznieslo na
Doplnku ¢. k Vieobecne zaviznému
nariadeniu & 4/2014 omiestnych
daniach Navrhovand Gprava sa tyka:
Dane zpozemkov, kde sa ustanovuje
jednotni sadzbu pre celé izemie mesta
vo vyske 0,64 % zvypoclitaného
zakladu dane zpévodnych 0.25% a pri
ostatnych plochach a0,53 % pri
ostatnych druhoch pozemkov.
Dane zo stavieb sazvySuji za:
- stavby na byvanie z0,11 eur/m2 na
0,16 eur/m2 ;
- stavby na pddohospodarske tcely a
skladyz0,15eur/m2na 0,20 eur/m2 ;
- chaty astavby na individualnu
rekreaciu z0,26 eur/fm 2 na 0,30
eur/m2 ;
- samostatne stojace garaZe
ahromadné garaZe 20,35 eur/m2 na
0,50 eur/m2 ;
- stavby na priemyselni vyrobu z 1,50
eur/m2na 1,60 eur/m2 ;
- stavby na podnikanie ana zarobkovu
¢innost’ z 1,47 eur/m2 na 1,50 eur/m2 ;
- ostatné stavby neuvedené vy3sie
z0, 74 eur/m2 na 1,00 eur/m2 ;
Dane zbytov amebytovych
priestorov, zvySuji sa sadzby za:
- byty 20,012 eur/m 2 na 0,16 €eur/m2
- nebytové priestory z 1,47 eur/m2 na
1,80 eur/m?2 .
Dane zaubytovanie — ustanovuje sa
jednotna sadzba pre celé lizemie mesta
vo vyske 1,00 € za osobu
aprenocovanie.
Tak, ako pri poplatkoch za komunalny
odpad, mesto poskytuje ulavu aj na
daniach pre obfanov nad 62 rokov vo
vyske 20%. Pokial' pri komunalnom
odpade sa ulava prepocitava
automaticky, pri daniach
znehnutel'nosti je potrebné, aby ob¢an,
ktory dovf§il predpisany vek, poZiadal
prvykrat o0l'avu. Potom sa mu bude
il'ava podcitat’ automaticky.

Verim, Ze pochopite tazki situaciu,
v akom sa naSe mesto nachadza. Kazdé
zvySovanie poplatkov je nepopularne,
av8ak boli sme niteni urobit’ tento
krok, pretoZe uroveri triedenia
komundlneho odpadu je vnaSom
meste vel'mi nizka, a z toho nam plynu
vysoké poplatky za uskladfiovanie

odpadu. Ked'?e sme si vedomi, Ze
ekonomicka situacia obtanov nasho
mesta nie je idedlna, pristupovali sme k
zvydeniu poplatkov velmi citlivo.
Taktie? sme mysleli aj na najviac
ohrozeni skupinu obyvatelov, a to
nadich seniorov, ktori budi mat
vyrazné zlavy.

Vazenispoluob&ania,

ked'ze je predpoklad, Ze zdkonné
poplatky za ukladanie odpadu budd
nad’alej narastat, chcem Vas poZiadat’
odobsledné triedenie odpadov. Tento
trend je v celej Eurdpskej tnii. Cheem
Vas poprosit’, aby sme sa aspoi s¢asti
priblizili trovni triedenia, aka je
vostatnych &lenskych §tatoch EU. Uz
len v Spisskych Vlachoch platia za
uskladnenie odpadov menej, pretoZe
viac alepfie separuju. Nedajme sa
zahanbit askisme niefo pozitivne
urobit’ pre nade Zivotné prostredie, a aj
pre naSe petiaZenky.

Aby cely tento ¢lanok nevyznel len
pesimisticky, chcem Vas vaZeni
spoluobania ubezpetit’, Ze mesto aj
vtejto veci podniklo vyznamné kroky.
Tak, ako som uZ predtym pisala, spolu
s ostanymi mestami a obcami, ktoré st
spolo¢nikmi spolotnosti Ekover, s.r.o.
sme ziskali dotdcie na vystavbu
unikatnej triediacej linky, ktora bude
umiestnend v Hincovceiach. Tato linka
jejedina svojho druhu na Slovensku. Je
to patent zUSA, atakéto linky sui
umiestnené v Nemecku, Holandsku,
Taliansku av Loty$sku. So stavebnymi
pracami sa uZ zacalo aje predpoklad,
Ze bude ukonéena vroku 2020, resp.
zatiatkom roka 2021. Po spusteni
triediacej linky nemali by sa poplatky
za likviddciu komunédlneho odpadu
takto razantne zvySovat, pokial' nds
§tat neprekvapi s nie¢im inym, ¢o dnes
edtenevieme.

Vazeni spoluobéania,

za chvil'u ndm na dvere zaklopu
najkrajdie sviatky vroku - Vianoce,
ktoré s ¢asom zdiel'ania lasky, ¢asom,
ked’ vSetkych potedime darcekmi,
¢asom, ked slavime JeZiSove
narodeniny.

Vianoce si ¢asom, ked’ sa menime na
lepsich l'udi. AZ zvony ohlasia prichod

pokracdovanie na strane 6
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dokoncenie zo strany §
carokrasnych Vianoc, zabudnite na vietky starosti a preZite
ich v §t'asti a radosti.
Stary rok sa ndm uZ pomaly konéi, ale nie je to koniec, ale
zatiatok nieCoho nového. Vezmite si z neho vietky krasne
zazitky a skisenosti, ktoré ste zaZili so svojimi blizkymi a
preneste si tito nadherni atmosféru do nasledujucich
mesiacov. V novom roku si napiite do svojich stdc, Ze kazdy
defl je najlep&im diiom Vagho Zivota, To vam prinesie to
najcennejiie, ¢o Vam moZzeZivot dat’.

Mili spoluobéania, bolo pre mia prijemné stravit’ cely
uplynuly rok vo Vasej spolotnosti. Nech ¢as, ktory sme s
laskou spolu prezili uréite ovplyvni aj rok 2020. SnaZme sa,
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aby sme boli dostato¢ne silni, aby sme si dokdzali vzajomne
pomdet’. PretoZe len tak budi tie budice mesiace d'al8imi
nezabudnutel'nymi diiami nasho Zivota.

Nech si pod stroméekom ndjdete vel’a daréekov,
nech ste vZdy svorne spolu v radosti,
nech nie si vaSe srdcia nikdy chladné,
ani pocas studenych pochmirnych dni,
nech mite vidy lasku pre vietkych svojich blizkych.
Pekné sviatky a vel’a krasnych dni v roku 2020

Vim Zeld Vasa primdtorka

Y Nemocnici Krompachy sa tento rok

narodilo uz osem dvojcCiat

V Nemocnici Krompachy, ktora je
¢lenom skupiny AGEL, sa tento rok
narodilo uZ osem dvojéiat, 3x
jednovajefné, 5x dvojvajelné.
Mimoriadne obl'ibend nemocnica
medzi rodi¢kami z blizkeho i SirSieho
okolia sa méZe pochvilit’ aj
d’al3imi pozitivanymi ¢islami.
Oproti vliafnajfku k
1. novembru vzristol polet
porodov 055, na svet sa tu
vypytalo 315 chlapcov a372
dievéat.

Pla¢ novonarodenych deti sa
ozval vkrompadskej
nemocnici za desat’ mesiacov
tohto roku 687- krat. Osem
dobre, su vporiadku, nemali I;\‘
Ziadne vaZne problémy.
Najmlad$ia mamicka mala 14
rokov anajstaria 45 rokov.

Aby nemocnica vysla vustrety
zvySenému zdujmu Zien, priviest svoje
dieta na svet prave v Krompachoch,
pripravuje rozsiahlu rekonstrukciu jej
gynekologicko-pérodnickeho
oddelenia, ktord bude

.-ﬂ‘.-_ . ;
dvojiat k 1.11.2019 sa maji Af"\ X
e ¥

spolufinancovana aj z prostriedkov
Eurdpskej tinie. Rekonstrukeia sa bude
realizovat’ za plného chodu nemocnice
stym, Ze celé oddelenie bude dotasne
prestahované do nahradnych
priestorov.

..V rokoch 2020 — 2021 sa uskutoéni
rozsiahla rekons$trukcia budovy
gynekologicko-poérodnickeho
oddelenia snadstavbou, roz8iri sa
kapacita oddelenia na 34 16Zok,
pribudni izby svysokym Standardom

aj moZnost'ou individualneho pristupu
k pacientkam, vznikni nové poérodné
aoperané saly. Sacastou prispevku
zeurofondov je aj doplnenie
pristrojovej techniky v nemocnici —
vymena CT pristroja za pristroj
s vy§88im Standardom aj
vymena RTG pristroja za
plne digitalizovany
pristroj, opera¢né stoly
alampy pre gynekologicko-
porodnicke oddelenie”,
uviedol MUDr. Miroslav
Kraus, riaditel’ spolotnosti.
Nemocnica
Krompachy spol. s r.o.
zabezpetuje zakladnu
zdravotnii starostlivost pre
spadovu oblast' 50 000
obyvatel'ov. Nemocnica ma
6 zakladnych oddeleni, 12
odbornych ambulancii
aoddelenia SVaLZ.0Od 1.7.2008 sa
stopercentnym vlastnikom Nemocnice
Krompachy stala spolo¢nost AGEL SK
as.
Mgr. Martina Paviikovd,
tladovd hovorkyria Agel SK

Pasovanie prvakov

Prvé dni v8kole preili ako voda
aprvadikovia si zvykaju na nové
Skolské povinnosti. Spolu so svojimi
triednymi uéitelkami Mgr. Jankou
Hurtukovou a Mgr. Luciou Mikulovou
vykrodili prvé krociky za vzdelanim.

Diia 13. 11.2019 sme v 8kole privitali
prvacikov, ich rodi¢ov a starych

rodi¢ov na Pasovani prvakov za Ziakov
Skoly, Star$i kamarati deviataci ich
previedli krajinou vzdeldvania a
privitali ich do cechu $kolakov. Prvici
predviedli, ¢o sa prvé dni v Skole
naucili. Recitovali spievali a vietkych
pritomnych zabavili peknym tanéekom
super deti. Pani riaditel’ka vSetkych

pasovala za Ziakov Skoly. Tato krasnu
chvilu im pripomenie pekny dartek.

Zelame im vela radosti, Gspechov a
vela dobrych kamaratov v nadej
Carovnej §kole.

Mgr. Michaela Micherdovd,
Z8 s MS Maurerova
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Lesna zver v z1me

Zima je ¢asom nidze pre nadu lesni
zver. Na jej prekonanie mame vreviri
postavené krmelce azdsobniky na
objemové a jadrové krmivo.Pre jeleniu,
ale hlavne srnfiu zver sme takéto
polovnicke zariadenie zriadili vroku
2016 v Casti Sibeil. Zver si na krmelec
rychle zvykla akvalitné krmivo

internete doéital pochvalne sa o krmelci
vyjadrili ituristi zKosSicktori tadial
prechadzali. Iny pohl'ad na vec mal viak
nejaky oblan Krompach.Vysledok je
na fotografii zroku 2018.MdzZe byt na
svoj ¢in skutoéne hrdy.
Ing. Juraj Skurka,
polovnicky hospoddr

pomerne dobre brala.Ako som sa na

Zaver triatlonovej sezény kaZzdoro¢ne patri slavnostnému
TRIgala, na ktorom sa odovzdidvaji ocenenia
najuspesnejdim triatlonistom Slovenska, Ladislav Baluch
ziskal hned’ tri pédiové umiestnenia v ramci Slovenského
pohara za rok 2019, a tak si mohol v posledny novembrovy
deni v Leviciach prebrat’ ocenenia za celkové umiestnenie v:
Slovenskom pohari v Aquatlone —celkové 1. miesto /V 1/
Slovenskom pohari v Duatlone —celkové 2. miesto/V1/
Slovenskom pohdari v Triatlone —celkové 3. miesto /kat.45-
49/

MoéZeme posepnit, Ze jablko nepada d'aleko od stromu a
Lacovi doma vyrastd velka triatlonova nadej Slovenska v
podani deéry Nely /SK Iglovia, Spi¥ska Nova Ves/, ktord si
na galavecere STU prevzala ocenenie za celkové 2. miesto v
Slovenskom pohari, kat. ZiaCky - nadeje A. Nele srdefne
blahoZelame.

Bilancia tohtoro¢nej sezony priniesla TRIATLON
DUATLON MARATON KLUBU KROMPACHY
roz§irenie zbierky majvyznamnejSich umiestneni v ramci
Slovenského pohdra o dve prvé miesta z Majstrovstiev SR
v akvatlone /V1, Bratislava/ a duatlone /V1, Spi$ska Nova
Ves/, 2.miesto z Majstrovstiev SR v 3print triatlone /VI,
Stard Myjava/ - Ladislay Baluch a 3.miesto z
Majstrovstiev SR v print triatlone - Ondrej Zelasko /V2,
Zilina/. Okrem tychto najvyznamnej$ich umiestneni sme
zaknihovali d’al$ich 15 podiovychumiestneni v ramci SP.

S radostou mézeme k doteraj8im najvyznamnej$im
umiestneniam klubu v jeho 25- ro¢ne;j histérii priratat’ d’alSie
a dostdivame sa k nasledujicemu vypoétu najvidcsich
aspechov:

- 2 x 3.miesto v Slovenskom pohéri v hodnoteni klubov v
duatlone

- 16 titulov majstra SR

- 10striebornych medaili z Majstrovstiev Slovenska

- 14 bronzovych medailiz Majstrovstiev Slovenska

- 48 d’al8ich pédiovych umiestneni v ramei Slovenského

Slavnostneé odovzdavanie cien
Slovenskej triatlonovej inie v Slovenskom pohari 2019
priniesol malo vidanu trojitii nadielku oceneni

az do vzdialenych Krompach.

pohidra

- 9-ndsobnd reprezenticia SR na vyznamnych
medzinarodnych podujatiach /Majstrovstvd Eurdpy a
Majstrovstva sveta/

Tieto ¢isla potvrdzuji vysoky kredit nasho klubu na
celoslovenskej trovni a aj touto cestou chceme podakovat’
&lenom klubu za ich Gspedni reprezenticiu, popriat’ im
zdravie a Sportové 8t'astie v sezéne 2020. Nase podakovanie
patri aj nasim priatelom a podporovatelom — TNelektro a
KKelektro, ako aj mestu Krompachy za poskytnutie
finan¢nejdotacie vo vyike 500 eur.

TDMK Krompachy

.....

Po dom moZe otec tiZit' viac... . Usmievawy Laco a Nela Baluchovi,
Blahozeldame.
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Europsky tyzden boja proti drogam

Prevencia zneuZivania drog je
délezitym prvym krokom pri
informovani Ziakov o nebezpeten-
stvach zavislosti.. Prevencia zadina
vychovou, &renim informacii o
nebezpecenstvach drog nielen pre
samotného jedinca, ale ipre
spolotnost’.

Koordinatorka $koly Mgr. Zuzana
Holeckova pripravila pre Ziakov podas
Eurdpskeho tyZdia boja proti drogaim
rozne aktivity.

Ziaci naSej Skoly prijali vyzvu Diia
pasikavych tri¢iek. Cudia st rézni — v

tom, ako vyzerajl, ako sa obliekaji, aka
jeich viera. Aj ked’ sme kazdy iny, mali
by sme mat’ v8etci rovnaké prava.

Pri tejto prilezitosti sme si2l.
novembra obliekli pasikavé trickas
heslom: ,,KaZdy iny, ale vietci rovni!*
Ziaci 7. a 8. roénika sa v tomto tyZdni
diia 21.11. zacastnili zaujimavych
prednasok. Osmaci si obohatili
vedomosti v oblasti ,,Cudskych prav* a
siedmaci presli osvetou zameranou na
,Sikanovanie a kyberSikanu®.

Diiom pasikavych tri¢iek sme vietci
aktivne vyjadrili svoj spravny postoj

vo¢i aktualnym problémom medzi
mladeZou. Mladi l'udia cheda casto
vyskusat' vietko, pricom dosledky su
pre nich aZ druhoradé. Nevedomost' a
neinformovanost’ o drogach mdzu viest’
k zavislosti, Co je cesta, z ktorej sada uz
tazko vratit' spit. Preto je ddélezita
prevencia ,lebo len informovanim a
diskutovanim o tomto probléme vieme
predist’ neZelanému spravaniu u
mladych l'udi.
Megr. Michaela Micherdovd,
Z8 s MS Maurerova

Zaujimavy november v Materskej Skole
na Hlavnej ulici

Mesiac november bol v Materskej

Skole na Hlavnej ulici zase o Cosi
bohat3i na zazitky. Zapojili sme sa do
projektu Zdravé o¢i uz v materskej
§kole, vd'aka ktorému sa urobilo
bezplatné preventivne skriningové
meranie zraku deti. Meranim
parametrov zraku pomocou pristroja sa
u niektorych deti odhalili odchylky,
ktoré by sme si inak ani nev8imli, a tak
ich méZu rodidia deti v spolupraci s
oftalmolégom riedit’ veas.
,,Chory medvedik™ je nazov projektu,
ktory sme realizovali v spoluprici s
Cervenym krizom. PhDr. M. Tomasova
detom ukézala ziklady prvej pomoci
na veku primeranej urovni. Deti
oZivovali svojich plySovych
medvedikov a rany po simulovanych
trazoch si ofetrovali za asistencie
zdravotni¢ky navzajom.

V Krompachoch sa predstavili detskeé

Pozvanie do naSej materskej Skoly
prijali aj policajti Obvodného
oddelenia policajného zboru v
Krompachoch, aby detom vysvetlili
ako sa maji bezpedne spravat’ na ceste,
ked st ucastnikmi cestnej premavky
ako chodci, alebo cyklisti. Porozpravali
aj o svojej praci pri ochrane Zivotov,
zdravia, bezpeénosti osdb, ale aj

odhalTovani

trestnych ¢inov.
FOLICI4 :

Najviad¢sim
zAZzitkom pre
deti bolo, ked si
mohli vyskasat
reflexné prvky,
nepriestrelni
vestu a iné
pomdécky, ktoré

pouzivaju | ) el f

policajti pri

vykone svojej prace.

Vietkym, tym ktori si nasli ¢as a
navitivili nafu materska $kolu, aby
neziitne obohatili obzor tych
najmens§ich aj touto cestou d'akujeme.

Za kolektiv materskej Skoly
Mgr. Radka Palkovd

A . e W
S7y -
.-.‘-'*';.. ? " . 13:-‘;_:&‘_1

folklorme kolektivy

Poslednd novembrovi nedela
v Krompachoch patrila folkléru.
Dom kultiry vKrompachoch sa
rozozvutal niddhernymi Pudovymi
piesiiami, riekankami, detskym
smiechom a tancom.

Vdaka iniciative FS KrompaSan
afinan¢nej podpore Kofického

samospravneho kraja, Mesta
Krompachy a spolo¢nosti HASMA
$.r.0. sa uskutoénila nesat'aZna
prehliadka detskych folklérnych
suborov s nazvom ,,Podzme Se hrac®.

Na podiu sa vystriedalo takmer 160
udinkujicich zo Siestich folklérnych
kolektivov z okresov Spisska Nova Ves

a Gelnica. Divakom sa predviedol DFS
Krompa3an¢ek, DFS Radost zo
Spisskych Vldch, DFS Jadlovéek
zMargecian, DFS Barborka z Gelnice,
DFS Vianok zPrakoviec aludova
hudba Spisantek zo Spisskej Novej
Vi,

pokracovanie na strane 9
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dokoncenie zo strany 8
Najmensi folkloristi sa divakom

predstavili sréznymi ludovymi
pasmami, detskymi hrami anechybali
ani tance zinych regiénov vychodného
Slovenska.

Poslanim tejto nesut'aZznej prehliadky
detskych folklérnych kolektivov je
nielen prezenticia regiondlneho
folkloru, ¢i krasnych krojov zo Spisa,

W

ale hlavne podpora rozvoja detskych
folklornych siborov azvySovanie ich
umeleckej kvality.

Myiélienka zrealizovania podujatia sa
Obé¢ianskemu zdruZeniu FS
Krompasan — zdruZenie priatelov
l'udovych tradicii podarila aj vd'aka
poskytnutej dotacii zrozpodltu
MestaKrompachy. FS Krompasan

Cervené stuzky
su symbolom boja proti chorobe AIDS

Cervené stuzky su symbolom 1.
decembra — Svetového dila boja proti
AIDS.

Cervené farba bola vybrana ako symbol
krvi a Zivota. Svetovym dilom boja
proti HIV/AIDS sa stal prvy december.

Cudia pripnutim a nosenim Cervene)

stuzky vyjadruju svoj postojk S

HIV/AIDS. Cervena stuZka
predstavuje pre mnohych nadej, Ze boj s
nikazou HIVa zdkernou chorobou
AIDS bude raz vyhraty. Stuzka
symbolizuje nadej na plnohodnotny
Zivot. V ramci trinasteho ro¢nika
kampane Cervené stuzky bolo
vyhlasenych mnoZstvo sat'aZnych
aktivit. My sme sa do projektu zapojili
viacerymi aktivitami. NaSou prvou
aktivitou, ktort sme uZ splnili, bolo
zhotovenie pohladnic s motivom
AIDS. Dalgia tloha, do ktorej sme sa
zapojili, bolo vytvorit Zivi &ervenu
stuzku.

Mpgr. Janka KorSiidkovd

9

touto cestou vyjadruje velké
podakovanie vietkym, ktori sa na
priprave nultého ro¢nika podiel'ali. UZ
teraz sa tefime na dal3i roénik
programu ,,Podzme $e hrac®.

Kolektiv FS KrompaSan

.. § Erfjemnd prodiis yimo Srich s o,
0 sty o5 ok 2020
Y Viim Lol nadieliy.
\ o kplekiv $25 v Krompaciock

Pozyvame vietkych priazniveov
turistiky a milovnikov prirody
na tradicny
Silvestrovsky vystup
na Bielu Skalu.

Stretneme sa31.12.2019 0 9,00 hod.
pred budovou mestského tradu
odkial’ spolo¢ne odideme na akciu.
Zaver s malym obcerstvenim bude v
reftaurdcii Galéria, ukoncenie akcie
okolo 15,00 hod.

Ing. Cupaj - TO MSK Krompachy

Dotacia poskytnuta mestom Krompachy
v roku 2019 pre Rimskokatolicku cirkeyv
farnost Krompachy

Vsucasnej dobe je Farsky kostol sv.
Jana apoltola aevanjelistu
v Krompachoch vzlom stave, ¢o je
zjavné uZ pri beZznom pohlade na
budovu.

KedZze zo zdkona vlastnik narodnych
kultirnych pamiatok je povinny
vykonavat’ zakladn( ochranu narodnej
kultirnej pamiatky aziaroveil snahou
azaujmom farského tradu je vykonat’
potrebnii opravu farského kostola,
pricom farsky Grad nedisponuje
finanénou ¢&iastkou, ktora by pokryla
celkové naklady na opravu, uchidzala
sa vroku 2019 Rimskokatolicka cirtkev
farnost Krompachy odotéaciu

zrozpo¢tu mesta Krompachy v oblasti -
tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a
prezentidcia duchovnych akultirnych
hodnét.
Doticia bola poZzadovani na projekt sa
nazvom ,,Oprava narodnej kultirnej
pamiatky - Farského kostola sv. Jana
apoitola aevanjelistu.™
Celkové naklady - rozpocet projektu
vramci ktorého sa mala vykonat
izolacia zdkladov, oprava fasady
aoprava strechy boli vycislené na
100618,57 EUR. PoZadovana vyska
dotdcie od mesta bola vo vyske 20000
EUR.

Mestskeé zastupitel'stvo

v Krompachoch, na svojom zasadnuti
dna 4.6.2019, schvdlilo dotaciu pre
dany projekt vo vyske 1 000 EUR, za o
vmene Rimskokatolickej cirkvi
farnost’ Krompachy d’akujem.

KedZ2e schvadlené finanéné
prostriedky krealizacii opravy
farského kostola neboli postadujice
s pracami na oprave farského kostola sa
tohto roku nezacalo, aposkytnuté
finan¢né prostriedky boli pouZité
na zakupenie leSenia (Uhrada 1460,96
EUR), ktoré bude potrebné prioprave
farského kostola.

Mgr. Jozef Paluiak, dekan - fardr
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Imunitu je potrebné podla odbornikoy
posilnovat celorocne

Silnd imunita je pre spravnu
obranyschopnost tela vel’mi
doleZzitd. Potrebné je posiliiovat’ ju
celorotne. Ako na to? Prelitajte si
zopér jednoduchych rid.

1. Dajte si rafiajky a za¢nite deii bez
kofeinu
LCudia, ktori vynechavaji rafajky, sh
ovela l'ahdie obetami zimnych choréb
vratane beZného prechladnutia.
Namiesto rannej kavy si doprajte Salku
bylinkového Caju alebo tepld vodu s
citrénom, ktorda povzbudi
metabolizmus.

2. Myslite na zinok
Tento kl'dc¢ovy minerdlny prvok
zlepSuje hojenie ran, funkciu 3titnej
zlazy, ¢revnli funkciu, krvnu
zrazanlivost, zrak, ¢uch. Funguje tiez
ako silny antioxidant. Krevety, musle,
ustrice, hovidzie, cicer, l'anové a
tekvicové semienko, fazula, 3penait,
varend listovd zelenina, tahini pasta,
miso, kakao, kefu orechy s bohatym
zdrojom zinku.

3. Stavte na cesnak, kurkumu,
echinaceu a huby shitaké
Vysoky obsah siry v cesnaku doda
vyraznu chut’ a arému kazdému jedlu.
Cesnak je tieZ bohaty na selén, jeden z

kliacovych minerdlov k podpore
imunity., Kurkumu uZivajte &o
najcastejdie, pretoZe dokdZe vyznamne
zvy8itt mnozstvo ddlezitého proteinu,
ktory pomdha imunitnému systému
bojovat s plesfiami, virusmi a
baktériami. Kurkumu najdete takmer v
kazdom recepte indickej kuchyne,
rovnako ju vS8ak mozete pridavat’ do
napojov. Vas pokrm & napoj tak ziska
origindalnu chut' a navy$e tym
napomOZete kondicii vaSej imunity.
Daliou rastlinkou, ktord pomaha
¢innosti imunity, je echinacea.
Dostupna je v roznych formach a vraj
dokaze skratit dobu prechladnutia o
viac ako polovicu.
4.Nezabidajte na antioxidanty

Potraviny k podpore imunity: Bobule:
¢utoriedky, jahody, maliny, ¢ieme
ribezle, goji s vybornymi zdrojmi
antioxidantov, Obsahuji polyfenoly
vratane quercetinu a antokyanov, ktoré
im prepozifiavaju vynimod&né
zafarbenie. Horlca tokolada: kakao je
doslova nabité mnoZstvom
antioxidantov. Je zdroveii bohaté na
hor¢ik, ktory podporuje srdce a pomaha
znizovat’ lOzkost’. Kakao obsahuje
tryptofan, ktory sa meni na sérotonin,

chemikaliu, ktora dokaze ovplyviiovat’
ndladu. Pokojnejsi stav prospieva
bunkam imunitného systému, ktoré
svoju pracu méZzu odvadzat' ovela
efektivnejdie. Brokolica a hlubova
zelenina: kel, kapusta, $penat, karfiol a
brokolica sl zname tym, Ze podporuji
imunitu, Dajte si slepac¢iu polievku.
Cerstvy kuraci alebo slepali vyvar
posilni a podpori najmi viedy, ak vas
pokusa prechladnutie.

AceSte jeden zdravy recept:

ZLATE MLIEKO

Ingrediencie: 300 ml mandlového
mlieka, 1 lyZi¢ka kurkumy, 1 cm
§koricovej kory, 1 em d&erstvého
zazvory, 3 gulicky korenia, 1 lyZicka
medu, agave &1 ryZzového sirupu—
ryZovy sirup ma podstatne niz8i Gl ako
cukor (med).

Postup: Mlieko mierne zohrejte.
Zazvor ofupte a rozdtvrt'te, potom s
celou Skoricou a medom pridajte do
mlieka. Zahrievajte, kym mlieko
neziska syto zlatoZlty odtieil. Potom
zlejte do Salky a posypte trochou
Cerstvo namletého Ciernehokorenia.

Zdroj: Naturhouse.sk

Skolacky skraslili okna detského
oddelenia v Nemocnici Krompachy

VNemocnici Krompachy, ktord je
¢lenom skupiny AGEL SK, pribudli na
detskom oddeleni krasne vyzdobené
okna. Vyzdobu v ramei dobrovolnictva
realizovali mladé Studentky
osemroéného gymnéazia
v Krompachoch, ktoré sa takto
neziStne rozhodli sprijemnit’ pobyt
vnemocnici najmen$im
pacientom.

,, ¥V ramci projektu zetickej
vychovy sme sa rozhodli urobit’
dobry skutok pre choré deti
astar8ich udi®, hovoria 12-ro¢né
kamaratky Ina a Diana. Zvolili si
prave nemocnicu a vyzdobu okien
detského oddelenia. Motivom je

zimna dedinka so zvieratkami, ktoré
vystrihli z bieleho papiera analepili na
sklenené vyplne okien. Dievéatd si
ziatky 8-ro¢ného gymnizia
v Krompachoch, momentilne Studuji

I
{)
:

¥

|

Dievéata vizdobili oknd na radost chorich deti,
Foto: archiv nemocnice

vro¢niku sekunda. Zimni vyzdobu
okien si na oddeleni pochvaluju
aponechaji si ju az do prvych tyzdiov
novéhoroka.

Nemocnica Krompachy spol. s ro.
zabezpefuje zdkladnl( zdravotnu
starostlivost pre spadovu
oblast 50000 obyvate-
l'ov. Nemocnica ma 6 zdkladnych
| oddeleni, 12 odbornych
ambulancii aoddelenia
SVaLZ.0d 1.7.2008 sa
stopercentnym vlastnikom
Nemocnice Krompachy stala
- spolo¢nost AGELSK as..

Mgr. Martina Pavlikovd,
hovorkyria Agel SK
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