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PRIESTRANSTVO PRED ZELEZNICNOU STANICOU SA DOCKA OBNOVY
MESTO ZfSKALO DOTACIU Z KRAJA

Priestranstvo pred budovou Zelezni¢nej
stanice v Krompachoch je uz dlhé roky v
dezolitnom stave, asfalt jeuZdavno
roztruseny, cesta plna vytlkov. Auta tu kazdy

VIZUALIZACIA: Zmodernizovanie priestranstva pred budovou Zeleznice.

def parkujui na zeleni, priestor uz davno
nepdsobi esteticky. Vd’aka dotacii z KoSického
samospravneho kraja vsak tito realita bude
toskoro minulostfou. Na komplexnu
rekonstrukciu kraj vyclenil 235-tisic eur.
Mesto s obnovou za¢ne v priebehu budiiceho
roka.

Ako informovala primatorka mesta Iveta
Rusinové, predmetom projektu je rekonstrukcia
existujucich spevnenych ploch na Druzstevnej
ulici, ich prestavba a modernizacia tak, aby splinali
podmienky zariadenia pre integrovan dopravu v
nasom meste. ,, Upravime parkovacie miesta,
vybudujeme pristresky aj ndastupné ostrovieky

pre autobusy. Zrealizujeme sadové i parkové

upravy, pribudnii prvky drobnej architektiiry,
ako oznaéniky, lavicky, cyklostojany, smetné kose
a podobne. Sucast’ou bude moderny informacny
systém, ktory prepoji autobusovii dopravu so
Zeleznicnou. Obnova prispeje jednak k estetizdcii
predstani¢ného priestoru. Zabezpedi sa tym aj

plynulost’ dopravy a bezpecnost’ chodcov. Verim,
Ze konecne aj tdto cast’ mesta dostane podobu,
ktoru si zasluZi. A cestujuci i navstevnici
prichdadzajici do nasho mesta nebudiu mat’ z
tohto priestranstva zly pocit,“ zdoéraznila I.

Rusinova.

Dotaciu na projekt pod ndzvom Integrovany
informadny systém, spevnené plochy,
parkoviski pred Zelezni¢nou stanicou v meste
Krompachy, pre naje mesto schvalilo
Zastupitel'stvo Kosického samospravneho kraja
na svojom augustovom zasadani. Mesto

vyhodnotilo projektovi dokumentaciu.. V zmysle
projektu je k stavbe stanoveny rozpocet vo vyske

viac ako 269-tisic eur. Dotédcia pokryje 90%
VIZUALIZACIA: Zmodermzovame priestranstva pred budovou Zeleznice.

predpokladanych vydavkov. Zvysok zafinancuje
mesto. Pojde o rozdiel medzi poskytnutou
dotaciou a vysut'azenou cenou v ramci verejncho
obstaravania (VO). ,,Predpokladdme, Ze
vysut'aiend cena vo VO bude nisia, ako
predpokladand hodnota zdkazky,* upresnila
primatorka mesta. Memorandum o spolupraci
mesto s krajom uz podpisalo. Nasledovat’ bude
vydanie stavebného povolenia, ako aj vyhlasenie
verejného obstardvania. Ked'ze priestranstvo pred
zelezniénou stanicou je majetkom Zeleznic
Slovenskej republiky (ZSR), poslanci Mestského
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Narodenia za mesiac:
august 2017

Gaéborova Edita
Jurtinus Dominik
Mackova Dominika
Moskal’ Sebastian
Pokuta Daniel
Salanci Matej

Umrtia za mesiac:
august 2017

Kertésova Elena
1923 - 2017
MiSurova Helena
1940 - 2017
Mitrikova Maria
1947 - 2017
Vic¢ekova Maria
1927 - 2017

VY mesiaci
zivotného jubilea
70, 75, 80, 85,
90 rokov a viac tito

SPOLOCENSKA
RUBRIKA

september sa dozZiju

ob¢ania nasho mesta:

Bendikova BoZena
Cervetidkova Pavla
Ciasnoha Rudolf
Dugasova Melania
Kristofova Terézia
Machac Rudolf
Pejko Vojtech
Rychnavsky Stefan

NA SLOVICKO S PREDSEDOM KOMISIE

Or'ga Dzimkova, predsednicka Komisie socidlnej, zdravotnej, bytovej a pre romsku komunitu pri Msz.

V rubrike Na slovi¢ko s
predsedom komisie prini§ame
v septembrovom d&isle KS
rozhovor a predsedni¢kou
Komisie sociilnej, zdravotnej,
bytovej a pre rémsku
komunitu pri Mestskom
zastupitel’stve v Krompachoch
Orgou Dzimkovou.

AK4 je situdcia v naSom meste v
oblasti zdravotnej a socidlnej?
Ako ju Vy, ako predsednifka
komisie vnimate?

. V oblasti zdravotnej by obcania
uvitali otvorenie

mesta iste

urologickej, kardiologickej,
reumatologickej ambulancie,
zazmluvnenie ortopéda so
v§eobecnou zdravotnou
poistoviiou, aby klienti nemuseli
cestovat do vzdialenejSich
miest. "

Aka je odkdzanost’ naSich
obfanov so zdravotnym
postihnutim v meste? Je ich
vel’a, narasta ich pocet? Su zo
strany mesta pokryté vsetky ich
poziadavky? Ma mesto
dostatok opatrovateliek,
dostatok vol'nych bytov pre
takychto ziadatelov?

. Tak ako v celom svete populdcia
starne, tak je to aj v nasom meste.
Starsich ludi, ktori potrebujii
pomoc inyeh, pribida. Mesto ma
9 opatrovateliek, 2 pracujii v
Dome s opatrovatelskou sluzbou
a starajii sa o 10 klientov .V tomto
objekte ma mesto volny jeden 1-
izbovy byt, jeden 2-izbovy a jednu
volnmit izbu v 2-izbovom byte. V
teréne sa 7 opatrovateliek stard o
32 klientov. Praca opatrovateliek
je vel'mi narocnda, casto
nedocenenda, ale vietci klienti su

so sluzbami spokojni.

Mesto zacne poskytovat' aj novi
socidalnu sluzbu, je to
poZiciavanie zdravotnych
pomocok, ako sit napr. invalidny
vozik, polohovatelnd postel,
antidekubitarny matrac a pod.
Bude shizit' pre pacientov, ktori
potrebujit pomocku, ale cakaji,
kym sa vsetko vvbavi. Takdto
pomocka sa bude pozZiciavar
maximalne na 3 mesiace. Tito
sluzbu musi schvalit’ este VUC v

Kosiciach.*

Ak¢ vidite moZnosti zlepSenia
situdcie Pudi odkiazanych na
pomoc v socialnej oblasti?

. Moznosti zlepSenia situacie
takychto ludi je , aby sme k nim
pristupovali s laskou a

zodpovedne, aby sa do
starostlivosti o svojich blizkvch
zapojili aj najblizsi pribuzni.

Je praca s r6mskou komunitou
v meste nirocna, aké zlepSenia
sa v tejto oblasti za ostatné
obdobie udiali, resp., aké
moznosti zlepSenia vidite?
Pripravuje mesto nejaké
projekty v oblasti, ktora je v
kompetencii VaSej komisie?

...Je pravdou, Ze praca s romskou
komunitou je velmi ndrocnda.
Mesto Krompachy podalo ziadost'
na ziskanie financnych
prostriedkov na financovanie
terénnej socidlnej prace a
terénnej price cez Urad
splnomocnenca viady pre romske
komuniry Ministerstva vatitra SR,
kde uspelo. Projekt sa realizuje
vdaka podpore z Eurépskeho
socidalneho fondu v ramci
Operacného  programu  Ludské
zdroje. Vysledkom je prijatie

troch terénnych socialnych

pracoviikov a troch terénnych

pracovnikov, ¢o je urdite
prinosom pre nase mesto.

Dalej mesto podalo Ziadost v
ramei projektu Miestne obCianske
poriadkové sluzby, nadviaze na
projekt romskych obcianskych
hliadok. Opakovane je
sprostredkovatelskym orgdnom
Ministerstvo vnutra Slovenskej
republiky pre Cast’ Operacného
programu Ludské zdroje v
spoluprédci s Uradom
splnomocnenca viddy pre rémske
komunity, tak ako pri terénnych
pracovnikoch.

Musim spomenut aj podanie
Ziadosti o poskytnutie
nenavratného finanéného
prispevku RekonStrukcia a
pristavba budovy MS na ui. SNP.
Cielom projektu je zvySenie
kvality vzdeldvacieho procesu,
zniZenie energetickej ndroénosti
povodnej Skolskej budovy,
pristavba Styroch novych tried-
herne s kapacitou 64deti,
dobudovanie socidlnych
zariadeni a Satni. Urdite
vyuzivame moznosti ziskania
externveh  finanénych zdrojov,
pretoze sme podali Ziadost aj na
Miestne obéianske poriadkové
sluzby. Projekt md nadviazar’ na
program rémskych obéianskych
hliadok cez Ministerstvo vnitra
Slovenskej republiky ako
sprostredkovatelsky orgdn. Mesto
Krompachy nezahdla a snazi sa o
zlepsenie situdcie a siucasného
stavu spoluZitia s obcanmi
marginalizovanych rémskych
komunit a deti zo znevyhodneného

prostredia. ““

Miria Simofidkova
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M7 Nimestie slobody ¢. 1. 053 42 Krompachy

Firma KE Presov Elektrik, s. r. o.,
prijme do pracovného pomeru Cislo: 36992017 V Krompachoch 24. angusta 2017
montaznych pracovnikov do 3-

zmennej prevadzky na jednoduchu

montaz kablovych zviazkov. Praca v Utvorenie volebnych okrskov a urcenie volebnych miestnosti
klimatizovanom, Cistom a pre vol'by do orginov samosprivaych krajov v roku 2017

neprasnom prostredi.

V zmysle § 8 zakona ¢ 1802014 Z. z. o podmienkach vykonu volebného prava

Zabezpecena je doprava aozmene a doplneni mektorych zikonov v zneni neskordich predpisov a podla
Do firmy aj spat. Rozhodnutia predsedu Narodnej radv Slovenskej republikv & 1662017 Z_ z. o vhldseni
I ! I 3
Poiadujeme ukondené volieb do organov samospravnyvch krajoy

stredoskolské vzdelanie.
Blizsie informacie
Vam poskytneme na
Mestskom urade v

utvaram
na izemi mesta Krompachy 6 volebnych okrskov
pre vol'by do organov samosprivnych krajov a

Krompachoch, uréujem
v stredu, dna 27.9. 2017 volebné miestnosti takto:
0 10.00 hod.
Kontakt: +421 948 005 010 Zido
volebného [ Ulice a ¢asti mesta vo volebnom okrsku Volebna miestnost’

okrsku

Banicka Stvit”. Banska. Cintorinska. Dolina.
Horska. Jalisa Bar¢a Ivana, Kupelna.
Lesnicka. Mikulada Sprinca. Namestie
slobody. Partizanska. Sadova. Turisticka
Zemanska, Krompachv bez udania ulice

b R Zakladna Skola Krompachy.
b Mlvnska. Slovinska R = g
? Zemanska ¢. 2

L.
Zakladna Skola Krompachy,
Zemanska & 2

Zakladna umelecka Skola
Lorencova Krompachy. Mikulada
Sprinca ¢ §

‘o

W S Materska Skola Krompachy.
4 Hlavna. Stara Masa, Stirova. Trangusova 2 4 RS
- Hlavna ¢ 3
3 2 SN : 4 : Hasi¢ska stamica Krompachy.
: Maurerova. Podtovi, Robotnicka. Veterna PP o
Maurerova & 29
6. 29. augusta. Druzstevna. Hornadska.

Centrum volného ¢asu

Janka Jesenského, kpt. Nalepku, Razusova, , NP X 2
Janka Jesenského, kpt. Nalepku, Razusova Krompachy. SNP & 39

SNP. Stara cesta

Iz, Iveta Rusinovi v, r,
praiorka mesta

Infoletdk - podnikatel

ViZeni podnikatelia, viete aké povinnosti Vam vyplyvajui zo zdkona & 79/2015 o odpadoch v siivislosti s odpadmi typu
triedeného zberu ako PET fl’ase, papier, sklo, kovy a VKM, ktoré vznikaju z VaSej podnikatel’skej ¢innosti? Tento infoletdk
Vam prina3a odpoved’ na tiito otizku.

0 ods. 1 spominaného zakona definuje pojem komunélne odpady takto:
,»Komunalne odpady st odpady z domécnosti vznikajlce na uzemi obce pri ¢innosti fyzickych 0sob a odpady podobnych vlastnosti a
zlozenia, ktorych pdvodcom je pravnicka osoba alebo fyzicka osoba podnikatel’, okrem odpadov vznikajiucich pri
bezprostrednom vykone ¢innosti tvoriacich predmet podnikania alebo ¢innosti pravnickej osoby alebo fyzickej osoby
podnikatela, ...*
Za nakladanie s komundlnymi odpadmi, ktoré vznikli na uzemi obce zodpoveda obec. Odpady, ktoré vznikaja pri bezprostrednom
vykone ¢innosti tvoriacich Vas predmet podnikania vSak podl'a definicie nemozno povazovat za komunalne odpady a za nakladanie s
nimi je zodpovedny konkrétny podnikatel’.
Kazdy podnikatel’, ktorému odpady z podnikatel'skej ¢innosti tohto druhu (PET {TasSe, papier, sklo, kovy a VKM) vznikaju je povinny
nakladat’s nimi v stilade so zdkonom o odpadoch nasledovne: a
- odovzdat’ odpady organizacii, ktord mé na to opravnenie na zaklade zmluvy, resp. objednavky
- uchovavat' doklady (zmluva, objednavka, vazny listok, ....) pre pripadnt kontrolu prislusnych orgénov .
Vpripade otizok sme Vam k dispozicii natel.¢.: 053/4192234 / ‘} m
Zdroj: www.krompachy.sk = 8
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SKOLY OTVORILI SVOJE BRANY

Ziaci i $tudenti zdkladnych a strednych 3kol po letnych prazdninach uZ nastapili na vlak svojich
Skolskych povinnosti. V Skolskom roku 2017/2018 otvorila Zakladna $kola na ulici SNP §tyri nulté
triedy, ktoré navstevuje 52 deti. Do Skolskych lavic Zakladnej §koly na ulici Zemanska zasadlo v tomto
Skolskom roku 30 prvakov, rozdelenych do dvoch tried. Dve nové triedy otvorila aj Zakladna §kola na
Maurerovej ulici, ktora privitala 45 prvakov. Skolakom Zeldme vela chuti do uenia aj §kolskych
tspechov. (Sim) FOTO NA STRANE: Archiv 3kol

Skolaci zo Z8 Zemanska sa zhromazdili na $kolskom dvore.  Pre prvaéikov je $kola novinkou.

e

Z8 Maurerova ma nové vedenie na ¢ele s riaditelkou
Mgr. Dagmar Luéanskou.

eTniImy Sz KRoupicE

D

2017/2018



MESTO NESTIHA
OBNOVOVAT POSKODENE IHRISKA

Zijeme v dobe, kedy nam technolégie zjednodusili
nase Zivoty a najmi deti odtiahli od pohybovych
aktivit. Aj preto st ihriskd a §portoviska
neodmyslitePnou sti¢ast’ou kazdého mesta ¢iobce.

Mesto Krompachy aktualne disponuje dvanastimi
detskymi ihriskami umiestnenymi v kazdej obytnej
¢asti. Sucast'ou detskych ihrisk su aj fitnes prvky
situované na Lorencovej ulici v blizkosti mestského
parku.

Detom a ich rodi¢om sa mesto snazi sprijemnit’ vol'né
chvile, ako sa len da. Prioritou mesta je budovat’
ihriska, kde sa budiu mali KrompasSania a ich rodicia
citit’ bezpeéne. Prijemné prostredie dotvaraja lavicky,
¢i rozne zabavné prvky, no najvacsim problémom st
vandali, ktori imyselne vietko zni¢ia. Herné prvky na
jednotlivych ihriskach a $portoviskach nespinaja
svoje funkcie a aj napriek tomu samosprava roéne
vyc&lenuje mnozZstvo financii na ich vymenu, ktoré
vSak nestiha opravovat'.

Prikladov je hned niekolko. Od otvorenia street
workoutového ihriska na Maurerovej ulici ubehli dva
roky a v stcasnosti je ihrisko v zZlom technickom stave.

Dal§im problémom je nerespektovanie navitevného
poriadku v mestskom parku. Trampoliny umiestnené v
parku maju slazit predovSetkym detom, no v
mnohych pripadoch ju vyuzivaju aj tinedzeri. Tato
neprijemna skuto¢nost’ dohnala mesto reklamovat’
podloZky pri trampolinach, ktoré st v prevadzke len
jeden rok. Mestu robi starosti aj dodavatel’ podlozZiek, s
ktorym je v su€asnosti vel'mi zla komunikacia, pretoZe
sa k danej veci nevyjadruje.

V zlom technickom stave st aj hojda¢ky na
Lorencovej a Slovinskej ulici, ktoré st v sti¢asnosti
uzamknuté. Povinnostou prevadzkovatela je
kontrolovat’ detské ihriska po¢as sezony tak, aby
nedoslo k ohrozeniu zdravia ako pred niekol'kymi
rokmi v ned’'alekom Porédci. Na hojdac¢kach v
uvedenych lokalitach sa nasli nedostatky spdsobené
najmi dospelymi, ktori ich radi pouzivaju a
upozornenia od pracovnikov mesta jednoducho
ignoruju, pricom spdsobuju problémy nielen mestu,
ale najmé detom.

Krompachy sa zapojili do dotaénej vyzvy Uradu vlady
SR na podporu rozvoja §portu, stivisiacu s vystavbou a
idrzbou multifunkénych a detskych ihrisk. Urad vlady
SR tato vyzvu napokon zrusil.a tak bude mesto z
vlastnych finan¢nych zdrojov postupne opravovat’
detské ihriska.

Samosprava sa snazi pre svojich obyvatel'ov, ako aj
navstevnikov mesta vytvorit idedlne podmienky na
relax a Sportové vyzitie. VSetkym Skolam, ako aj
Sirokej verejnosti st pristupné miestne Sportoviska. na
ktorych mézu hrat’ tenis, futbal, volejbal, basketbal a
iné. Stadion pod Okruhliskom je v zimnom obdobi
vyuzivany ako verejné klzisko, kde si mézu mali i
vel'ki zakoréulovat alebo zahrat hoke;j.

Mgr. Lucia Dorkova
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20. MEDZINARODNE MAJSTROVSTVA

VO VARENI A JEDENI BRYNDZOVYCH HALUSIEK

Opiit’ po roku sme sa diia 26.08.2017 stretli
na tradi¢nom halufkovom $ampionite, na
gurmanskom Santeni so zemiakmi, mikou,
slaninkou, ale predov$etkym s najstar$im
produktom vyriabanym u nés od roku 1787.
Hlavnymi organizatormi jubilejnych
majstrovstiev boli humanitna spoloénost’
HUMANITA PRE ZIVOT Spidské Vlachy,
ktord ma v tomto roku este viésie jublieum
Stvrt'storo¢nicu vzniku, Mesto Krompachy a
Hotel Plejsy. Patronmi podujatia boli predseda
Kosického samospravneho kraja JUDr. Zdenko
Trebul'a a predseda Uradu pre Slovékov
zijuicich v zahrani¢i JUDr. Jana Varsa.

Haluskovych majstrovstiev sa zu¢astnilo osem
krajanskych druzstiev. Slovaci zijuci v
zahrani¢i pricestovali z Ceskej republiky,
Mad'arska, Srbska a Rumunska. Sedemnast’
stitaznych domacich a krajanskych druZstiev
zabojovalo v troch koldch. Hodnotili sa
spolocne, ale aj samostatne tri kategorie:
varenie, kvalita a jedenie haluiek.
Najrychlej$ie navarilo tri kila halusiek
druzstvo FARMA DOBREJ NADEJE
Kluknava za 6:40 minut, najkvalitnejsie
haluSky navarila Folklérna skupina
BOROVNICAK z Vojkoviec a najrychlejsie
opit zjedlo halusky druzstvo FARMA
DOBREJ NADEJE Kluknava za 1:29. Okrem
tychto oceneni sa odovzdavalo prvykrat aj
ocenenie najkrajsie krojované druZstvo a
pohdr si odniesla Folklérna skupina
BOROVNICAK Vojkovcee.

V celkovom hodnoteni sa na pomyselnych
medailovych stupiioch umiestnili:

1.FARMA DOBREJ NADEJE Kluknava

2.Matica slovenska v Srbsku, Badsky
Petrovec

3.Folklérna skupina BOROVNICAK,
Vojkovce

Podujatic otvorili svojim vystapenim
mazoretky CHEEKY GIRLS z Krompach. Po
nich sa nam s programom NA BUDUCU
SOBOTU BUDZEME ZNACE CO? SVINU
ZABIJAC predstavil Detsky folklorny stibor
Radost zo Spi§skych Vlach. Dalsim
vystupujicim, ktory nam predstavil kreacie
zvykov a tradicii, a tak nam ukézal bohatstvo
tradicii a kras zachovanych minu .
generaciami, bola folk}ih-g kupina KA

Kolinoviec. Pasma s nazvami Od Vianoc do
Vianoc, FaSiangy, Majales, Stavanie maéjov,
Hrabanie sena, Maliny, Para¢ky, Odchod
muzov do Ameriky, Rachunky na kosaru,
Pytacky, Zo svadby a mnohé d'alsie tvoria ich
programovu zakladfiu. Folklérny subor
KROMPASAN z Krompach nas opit’ o¢aril
tancami z Raslavic a Margecian a so zatajenym
dychom sme poc¢uvali piesne v podani Klarky
Krokusovej. Folkléorna skupina
BOROVNICAK z Vojkoviec nam priblizila
tazka pracu nasich predkov na poli pri sadeni
zemiakov za kofiom. Ked'Ze uz je takmer jeseii,
zemiaky treba vykopat’a prave tito pracu nam v
pasme VYBERANE GRULOCH predstavili.

Zaspievat a svojimi hlasmi potesit’ dudu nam
prisiel aj poklad z Michaloviec muzska
folklérna spevacka skupina HNOINANE.
NezabudnuteI'nym umeleckym zazitkom bolo
nakoniec vystipenie folklérnej skupiny
OCOVAN. Je to uz 80 rokov, ¢o FS OCOVAN

Haluskovi vit'azi st z Kluknavy.

ohuruje neskutotnou dokonalostou a
nadhernymi chorcografiami. Pri vystapeni
tane¢nikov s cepinami sme sa obavali, ¢i vydrzi
poédium. Pocas folklérnych vystupeni sa
nenudili ani najmen3i divéci, pre ktorych bol
pripraveny bohaty anima¢ny program a hrad na
skakanie.

Prostrednictvom vyzbieranej sa pomohlo
detskému oddeleniu Nemocnice Krompachy,
ktorému bol odovzdany Sek vo vyske 945,-
EUR, ¢o bolo hlavnym ciel'om haluskovych
majstrovsticv navysit finanénu ¢iastku vyse
124.000,- EUR, ktort doteraz humanitnéa
spolo¢nost HUMANITA PRE ZIVOT za 25.
rokov pésobenia odvicdla zdravotne
postihnutym a socidlne odkazanym det'om a
popri tom spopularizovala naSe narodné jedlo.

Ing. Anna Mikulovi

mi  &len humanitnej rady Humanita pre Zivot




& P KROMPASSKY

spravodajca

ZDRAVOTNICKE OKIENKO
Otazniky pri prvom zubkovani
Ako zibky vyrasti, ako ich istit’, akd pastu pouZivat,, prvd naviteva zubira a
podobné otizky si fasto mami¥ky kladd pri svojich ratolestiach. Ako prvé
zubkovanie zviddnut’ prindSame v nasledujticich riadkoch.
Mlie&ne zuby sa zadinajh prerezavat obvykle okolo 6. aZ 8. mesiaca. S hygienou u deti je
vhodné za&af uz vtedy, ked’ sa objavia v Gstach prvé ziibky. Najskér, okolo 1. roku, 'ahko
stierame povlak navlh&enou gazou a to smerom od d’asna. Neskor, po prerezani mliesnych
zadnych zubov sa pouZiva jemne zubné kefka vo vel’kosti pre najmenSie deti.
Od 3 rokov si diet’a &istf zlibky samo, do 12. roku zibky dodistujeme. Ponechanie cele;
hygieny na dieta, ktoré efte nie je motoricky zdatné a asto zabudne niektoré zuby
vylistit, je najastej¥ia chyba, ktorej sa rodi¢ia doplstaju.
Technika &istenia: deti do veku asi 6 rokov zvladaji iba horizontilne pohyby, ktoré
vzhPadom k tvaru a rozmerom mlie¢nych zubov povaujeme za dostatoéné. Po prerezani
prvych trvalych zubov je vhodné prejst na cirkulérnu metédu: Pri postaveni zubov
hrana na hranu, &isti diefa sitasne oba zubné obliky z vonkajiej strany kruhovymi
pohybmi. Potom pri otvorenych tstach vygisti dieta vnitorné plésky zubov zmenSenymi
kruhovymi pohybmi a na zaver nasleduje vy¢istenie Zuvacich pléSok horizontélne.
Idcélne by bolo &istit' zuby po konzumicii kaZdého népoja alebo jedla, obsahujiiceho
cukry. Ale pretoZe va&sinou tito moZnost' nemame, je pravidlom &istit’' zuby rdno a veZer,
vzdy po jedle. Motivéciou pre &istenie ziibkov mdZe byt' naviteva obchodu s moZnost'ou
vybratia si vlastnej zubnej kefky, i¢inna je i hra na istenie zbkov obl'ibenej hracke a
pod.
Vhodn4 zubn4 pasta pre diet’a: pre malé detis obsahom flu6ru 250 -400 ppm F . Pastu
zadiname pouZivaf v malom mnoZstve, okolo dvoch rokov, ked’ to dietatu nevadf a
nenapina ho z nej. Po prerezani prvych trvalych zubov (€o je okolo 6. roku), zatiname
pouzivat pastu pre dospelych s vys§im obsahom flu6ru.
Prv4 ndviteva zubdra: vhodné je ju absolvovat’ po druhom roku. Vtedy este obvykle
nebyva nevyhnutny Ziaden bolestivy zakrok, o je vePmi dobré pre psychiku dietata a
jeho budiicu spolupracu. Dieta sa oboznimi s prostredim ambulancie, s doktorom,
sestri¢kon. Zubér diefatko vysetri a v pripade potreby pouéi mamitku o Gstnej hygiene a
spravnej vyzive. Preventivne prehliadky st odpori¢ané dvakrétrocne.
Jedenie zubnej pasty: defom je doporudena pasta s ni?8im obsahom fluéru (do SOO pars
per million), preto nihodné zjedenie va&icho mnoZstva detskej zubnej pasty nevyvola
#iadne fazkosti. Dietatu v¥ak nie je vhodné dovolit’ jest’ va&Sie mnoZzstvé zubnej pasty
zamerne, lebo mu chuti.
Zubny kaz na mlie¢nych ziibkoch: o3etrenie kazu na mlie¢nych zuboch je podobné ako
u dospelych (odstranenie kazového dentinu a oSetrenie kavity vypliiovym materialom).
Aviak vzhl'adom na ur¢ité $pecifika mlic€nych zubov sa pouzivaji iné materialy. Vel'mi
dolezity je pristup k detskému pacientovi, ktory musi byt’ primerany veku a zvIast' u
malych deti vel'mi trpezlivy.
Spracovala: (§im)

Zdroj: http://babetko.rodinka.sk

JESEN V ZAHRADKE

Stromy, ktoré st zbavené ovocia méZeme

prerezavat. Vyhybame sa hlbokému rezu,
ktory nechdvame na jar. NereZeme hrubé
konire, lebo rany by sa zle hojili. Rezné rany
zadistime noZom a hned’ zatrieme latexom,
Duvilaxom, alebo stromovym balzamom.
NeoSetrené rany si vstupnou branou pre

drevokazné huby.

Starostlivo odstrafiujeme opadané listie, ktoré
nepéilime, ale kompostujeme. Ak mame pod
stromami zatravnené plochy, kosime
naposledy travnik, aby sme mohli odstranit’
vietko spadané listie. Cistota pod stromami je
zdkladnou ochranou proti chorobam a
Skodcom.

Koncom mesiaca je ¢as na vysadbu cesnaku.
Pédu na vysadbu si pripravime uZ na zaciatku
mesiaca, prerylovany zahon urovniame a
nechame pddu ul'ahnut’. Cesnak vysadzame az
ked teplota pddy klesne pod 4'C a pred
vysadbou ho nezabudnime morit' v 5%
SULKE.

Zahon pod cibul'u po zryl'ovani dokladne
vyvapnime e§te v jeseni palenym, alebo
hydratovanym vapnom v davke aspon 200 g na
jeden §tvorcovy meter. Cibul'a potrebuje
najviac vapenati podu zo vsetkych druhov
zeleniny.

Ak chceme vysadzat nové ovocné stromceky.
musime skor vykopat' jamy, aby do vysadby
dobre zvetrali. O velkosti jamy rozhoduje na
prvom mieste pdda. potom druh ovocného
stromu a jeho podpnik. V nasich podmienkach
kopeme kruhovii jamu o priemere 1,2 - 1,5 m,
do hibky 60 cm.

Zahradkar za¢iatoénik méze polozit’ otazku, ¢i
kopanie veI'mi §irokej jamy ma podstatny
vyznam. Dokazalo sa, Ze koreflova sustava v
skyprenej a vylepSenej pdde pohnojenej do
zasoby sa vyvija podstatne rychlejsie,
stroméek zaptsta viac korenov, ktoré obrastaji
jemnymi korienkami a dokonale vypliaji cely
prekypreny priestor.

POKRACOVANIE

na str.7
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SUKROMNA SPOJENA SKOLA SEZ KROMPACHY OPAT V LONDYNE

Od septembra 2016 sme pracovali na projekte Erasmus+ s niazvom
Get Better Opportunities With Foreign Work Experience. Projekt
prebehol podl'a planu. Kandidéti absolvovali pohovory v septembri
2016 a na ziklade vyberového konania bolo vybranych 15 téastnikov

staZe v Londyne.

PribliZzne od oktobra prebiehala priprava Ziakov po jazykovej a kultirnej
stranke pobytu. Utastnici a koordinatori vyplnili dokumenty potrebné pre
spolupracujicu a sprostredkujicu organizaciu ADC College, host'ujiice
organizacie a pre vlastni organizaciu. Ugastnici mali zabezpe&ent cestu,

poistenie, ubytovanie, stravu, pracovné miesto na vykonanic staze a

Londyn Studentom ucaroval. FOTO: ARCHIV SKOLY
[ = = ,,.b":ﬁ:“'—:—'-‘("‘.ﬁ‘< e

pripraveny vol'no¢asovy program. Na hodnotenie a uznanie staze sme

pouzili kreditovy systém ECVET a certifikéty (Certifikdit ADC College a
Europass Mobility). Pred odchodom na staz Ziaci absolvovali §kolenie o
bezpe&nosti a konverzaciu s Ameri€anom (Zach Wroblewski), ktory bol na
pracovnej stazi na Slovensku a od augusta 2016 ucil na Gymnaziu v

Krompachoch.

V den odchodu na stédz 18. 6. 2017 sme sa stretli pri Mestskom turade v
Krompachoch o 1:30 hod., kde nas uz ¢akal autobus, ktory nas zaviezol na
letisko do Kosic. Z Kosic sme odlietali 0 6:00 hod. na letisko London
Luton. Tam nés tiez ¢akal autobus z ADC College, ktory nés odviezol pred
sprostredkujicu organizéciu, kde uz ¢akali zastupcovia z rodin, ktori si
prebrali u¢astnikov podl'a ubytovania. Prvy defl pobytu mali Ziaci moZnost’
spoznat’ svoju prijimajicu rodinu, oboznamit’ sa s pravidlami byvania a
pozriet’ si blizke okolie. V d’alSie dni uz boli pracovne nasadeni. Najprv
absolvovali §kolenie v ADC College o dopravnom systéme v Londyne a

priradenom pracovnom mieste. A potom spoznavali Londyn z pohl'adu

pracujiceho ¢loveka. Ziaci boli umiestneni v réznych firmach od
charitativnych obchodov, cez kniZnice aZ po $pecializované predajne a
servis PC a elektroniky a vykonavali pracovni ¢innost’ v stilade s ich

odborom $tadia.

Cez vikend sme mali moznost’ nav§tivit Mizeum Madame Tussauds,
London Eye pozriet si tradi¢né pamiatky Buckingham Palace, Houses of
Parliament, Big Ben, British Museum, Museum of London, St. Paul’s
Cathedral, Tower Bridge, Tower of London a mnoh¢ in€ historické,
kultirne a prirodné zaujimavosti. V piatok 30. 6. 2017 absolvovali G¢astnici
mobility certifikiaciu v ADC College, kde im boli odovzdané pamiatné
certifikaty o absolvovani staZe, Europass Mobility a zarovei v praci dostali
referencie a kredity ECVET, ktoré im vysiclajica institucia $kolauznala za
absolvovani prax v zahranic¢i.

Domov sme odlietali 1.7.17 z letiska London Luton 0 21:55 hod.
“'Dopravu z letiska KoSice zabezpecila vysielajlica organizacia Sikromna
spojena Skola SEZ Krompachy. Dopravu na a z letiska Luton zabezpecuje
prijimajtca sprostredkujiica organizacia ADC College.

Sme nesmierne radi, Ze prave nas projekt Narodna agentara v roku 2016
schvalila a tymto sme mohli poskytnat vybranym Gcastnikom

Pracovna staz preverila Sikovnost’ Skolakov. =
FOTO: ARCHIV SKOLY & :

plnohodnotni pracovni staZ a vol'nogasové zazitky financované zo zdrojov

EU, na ktoré nikdy nezabudneme. Ked'Ze niektori i¢astnici patria do
skupiny znevyhodnenych, sami by si takato staz s jej celym obsahom ur¢ite
nemohli dovolit’ zaplatit'. Preto apelujeme na stredné odborné skoly -
zapajajte sa do podobnych projektov a dajte moznost’ svojim Ziakom zazit'

svetna vlastnej koZi a ziskat’ mnoZstvo cennych sktisenosti.

Mgr. Katarina Soltésova, koordinatorka projektu

JESEN V ZAHRADKE
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POKRACOVANIE

Zvysi sa vodna kapacita prekyprenej pody, korene lepsie dychaja,
stroméek rychlo rastie a za¢ina skoro bohato plodit’. Stroméeky v
neskyprenej pode sa t'azko ujimaju, spociatku zle rastd, dlho Zivoria,
neskoro za¢inaju rast’ a rodit’. AZ o 12 rokov po vysadeni dobehnu
vzrastom stroméek spravne vysadeny.

Stromcek sadime asi o 10 cm vysSie ako bol sadeny v skolke, po
zasypani zeminou mierne potrasieme,aby sa zemina dostala ku
korienkom a nohou popritlacame. Stroméek na slabo rasticich
podpnikoch nesmie mat’ kmen kde bol vribl'ovany pod zemou, lebo
by vytvoril vlastné bujné korene, narastol do vel'’kych rozmerov a
neskoro zacal rodit’. Pri kiipe stroméekov jabloni myslime na to,ze
sme v oblasti, kde je chrastavitost jabloni najéastejSou chorobou.

Kupujeme kultivary odolné vo¢i tejto chorobe. Nekupujeme
stromceky jabloni Stepené na podpniku M 9, pretoze potrebuje
vel'mi kvalitni podu. Volime podpnik MM 106, ktory sa hodi do
nasej oblasti. Podpnik je uvedeny na identifika¢nom Stitku na
kaZzdom stromceku.

Niekol’ko typov na kultivary odolné vo¢i chrastavitosti:

Letné - Julia, Zlatava, Discovery, Mio

Jesenné - Prima, Doris, Akane, Diadem

Zimné - Vanda, Jonalord, Karmina, Rosana, Rubinola, Jolana,
Topaz, Sclena, Melodie, Florina, Otava

JanMilo
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CANTICA CHRISTIANA

Spevacky zbor Cantica Christiana v
Krompachoch uskuto¢nil v diioch .- 2.
septembra 2017 puatnicky zajazd na Kysuce
a do Trencina. Tieto chvile s radostou
ocakavame, lebo st pre nas odmenou za
ukonéent spevacku sezdénu, a tiez
prilezitostou na upevnenie nasich vztahov.

V piatok 1. septembra v Chrame Panny
Mirie Matky Cirkvi ned’aleko Turzovky -
na hore Ziféakova sprevadzal nas zbor sv.
omsu, po ktorej nasledoval mariansky
koncert, ked'ze prezivame 100. vyrocie od
zjaveni vo Fatime. Nase vystupenic sa stretlo
s vel'mi dobrym ohlasom. Po iom sme si
pozreli areal putnického miesta, kde je
niekol'ko pramenov s vyvierajlicou a
ozdravujicou vodou, ¢o nezamfza ani v
najtuh8ich zimach. V podvecer sme sa
ubytovali v Trenéine meste Matisa Cika
Trencianskeho v penzione, odkial bol
krasny vyhl'ad na osvetleny Trenciansky
hrad opradeny povest'ou 0 Omarovi a Fatime

Na druhy deft sme €erpali duchovnu silu a
povzbudenie na najstar§om puitnickom
mieste na Skalke pri Trencine. Historia
Skalky siaha do 11. storocia a spéja sa so
zivotom prvych svitcov na nasom uzemi
pustovnikov sv. Andreja Svorada a jeho
ziaka Benadika, ktori sa pridrziavali hesla :

Krompasania spievali v Turzovke.
FOTO: ARCHIV

MODLI SAAPRACUIJ. V aredli klastora sa
nachadza aj vchod do Benediktovej jaskyne,
kde pustovnik Zil a dodnes tu mézeme vidiet’
odtlacok ruky na skale. Jaskyiia ma priblizne
30 metrova moZeme ju povazovat’ za
najstarSiu verejnosti pristupni jaskynu
na Slovensku. Z jaskyne sa dostavame do
staruckej benediktinskej kaplnky vytesanej
do skalnej steny, v ktorej slazili sv. omse
benediktinski mnisi pocas pobytu na tomto
mieste. Skalka nad Vahom je ¢arovny kasok
Slovenska, a preto nam nedalo, aby sme si tu
nezaspievali.

Zastavili sme sa aj v kiipeI'nom meste v
Tren¢ianskych Tepliciach, kde sme si
pozreli vystipenie najlepsich heligonkarov a
gajdoSov z tohto regiénu. Samozrejme, Ze
sme nevynechali ani prehliadku kapelov,
kde sa nachadza most slavy s tabul'kami
mien sldvnych svetovych aj naich hercov.
Nasledovala cesta domov, pocas ktorej sme
sa zastavili v malebnom prostredi krasnej
prirody na salasi Krajinka, kde sme mohli
vychutnavat tradi¢né slovenské jedla a
odniest si domov kisok vynikajiceho
slovenského syra.

Zajazd sanam vydaril, poCasie vyslo a vSetci
boli nadmieru spokojni. Dakujeme vietkym
zavytvorenie pekného spolocenstva.

Vchod do jaskyne.
FOTO: ARCHIV

2617/2618
SPORTOVE:

Floarbel chlepei (Mgr. vana Zmijova)
Floarbel dieveste (Mgr. Ivana Zmijova)
Tenis o stelny tenis (Paulo Guassardol Orgd
Barbusova)
Basketke &l&r.vmimita Petrovska)
Busketbel KBL (Mgr. Silvia Ontkova)
Strelecky/Lukostrelbe (Mgr. Ivana Zmijova)
strelba s vzduchovkou, historia a tedria roznych
zhrani,
Piloxing (Mgr. vana Zmijova)- je taneéna hodin
pina zabavy a energie, ktora posiliuje telo. Obsahuj
prvky hoxu, pilatesu a tanca.

Karate- je novootvoreny krizzok v pripade zéujmuy
blizsie info v CVC Prima.

r r

OMELECKE, TVORIVE:
Kregtiv (Mgr. Ivana Zmijova)

Textilng dizejn (Mgr. Ivana Zmijova)
navrhovanie a vyrahanie modnych kiskov. Redizajn|
oblecenia, pouzivanie roznych technik batikovanie ,
_malba na textil, Sitie, strihanie, enkaustika,....
Picasse (Mgr. vana Zmijova)- ZU uréeny pre deti
ktoré chei zdokonalit svoje kresliarske a maliarsk
schopnosti a vytvarat' tak umelecké diela, ¢i pripra

sa na talentové skusky,vyuzivanie netradicnych

b vytvarnych technik.
Koeharik (Mgr. Ivana Zmijova)- 2U, v ktorom sa del
naucia pripravovat jednoduché jedla a zakusky,
_zaklady stolovania.

Experimentelne melbe (Mgr. Ivana Zmijova)
ZU urceny pre deti, ktoré radi experimentujii a mal'uj|
Mozu si vyskusat' rozne druhy maliarskych technik 4

r
INE:
PE€ Bveter (Mgr. lvana Zmijova)- 20 uréeny pre
milovnikov PC hier, pocitacu a virtualnemu svetu.
Relox kruzok (Mgr. Ivana Zmijova)- oddychovy
kruzok, kde mozu deti nacerpat’ nové sily. (hry, besed|
diskusie a iné,)
Poplatky ze ZO: dieta, ktoré odovzda vzdelavad
poukaz - bez poplatku; dieta, ktoré neodovzda
vzdelavaci poukaz 1€ mesacne, BlizSie info na tel.d

0915 938 896




Krompasski beZci zo SRTG
bodovali na noénom behu v Gelnici

Clenovia krompasského Spartan Race
training group (SRTG) maju za sebou naroéné
mesiace. Od zaciatku roka sa zaéastnili
siestich prekazkovych behov. Uplynuly
mesiac bodovali na noénom behu v Gelnici. V
narocnych podmienkach vybojovali dve prvé
ajedno druhé miesto.

Ako informoval Peter Baluch zo SRTG, v kategorii
zeny 40+ obsadila Helena Spisakova prvu
priecku, v kategérii Zeny do 40 rokov obsadila
prvu priecku Slavomira Uli¢na a v behu muZov do
40 rokov obsadil Peter Baluch druhé miesto. ,,Po
asfalte behdme mélokedy, no Gelnica je
blizko, a tak sme to isli skasit. Odbehnut'v
ramci tréningu. Night run v Gelnici organizuje
skupina gelnickych beZcov, s ktorymi sa
pozname roky. Boli to zaujimavé noéné
preteky s dobrou atmosférou. Bezali sa tri
okruhy mestom, spolu 10,3 km. Sice
konkurencia bola mensia, 35 pretekdrov, ale
umiestnenie urcite potesilo,” komentoval
ostatny Uspech vytrvalcov z Krompach P. Baluch.

Gelnickému behu predchadzalo viacero
prekazkovych behov. Prvy z nich absolvovali este
vo februari v nedalekom Svite. Bol to zimny beh s
dizkou 8 km. V aprili cestovali k nasim zapadnym
susedom do Ciech, kde sa v lyZiarskom stredisku
Kouty v Jesennikoch konal 15-kilometrové
preteky s 25 prekazkami. BeZci miestami behali
po snehu. Maj patril 7-kilometrovému behu v

Zimné preteky vo Svite. FOTO: ARCHIV SRTG
FOTO: ARCHIV SRTG

Nitre. V juni vycestovali do Madarska
Kazincbarciky, behali 15-kilometrovu trat.
»Medzitym sa nasSa priprava zacala
sustred'ovat’ na najdlhsi prekdzkovy beh v
strednej Eurdpe, ktorym je Spartan ultra beast
-47 km a 60 prekdaZok. TakZe sme pocas
pripravy behdvali dlhSie vzdialenosti po
okolitych lesoch a trénovali techniku na nasej
prekdzkovej trati na Starej Masi. Tieto preteky
sa uskutocnil v juli v lyZiarskom stredisku
Val¢ianskad dolina. Celkova ucast' bola 1600
I'udiz celého sveta z toho az 600 pretekarov ho
nedokoncilo. Z Krompdch tu beZali Styria

pretekari. V jednotlivych kategériach sme sa
umiestnili do prvej 20-tky. Bol to 47 km beh s
celkovym prevysenim 3000 metrov. Okrem
najdlhSej varianty sa tu pocas celého vikendu
bezali aj kratsie trate. Dvaja nasi ¢lenovia si
prvykratvyskusali 15 km trat's 25 prekazkami,
a jeden ¢len zabojoval na najkratsej 7 km
trati,“ priblizil néarocnost behu P. Baluch.

O dva tyZdne cestovali krompas$ski beZci do
Polska, do Krynice. Po¢as vikendu behali na
troch pretekoch s réznym stupriom naro¢nosti.
Behali 8 km trasu, jeden ¢len to skusil na 15 km
variante. ,Bolo tu znova vela kopcov, ale aj
napriek tomu sme dosiahli ve'mi dobré
vysledky. Maridan Polacek dosiahol pédiové
umiestnenie, ked' sa vo svojej vekovej

kategérii umiestnil na druhom mieste a d'al$i
dvaja ¢lenovia boliv top 10,“dopinil bezec.

S‘é

Tvrd ak rec/egoslce. Kvalfﬁkacia na’ AE.

FOTO: ARCHIV SRTG

Bezcov zo SRTG dala dokopy mys$lienka
zaloZenia tréningovej skupiny v meste. Takéto
skupiny vznikaju v mestach strednej Eurépy a
zdruzuje ich prekazkovy beh Spartan race. Po
zaloZeni skupiny pred troma rokmi bolo jej clenmi
zopar ludi, ktori neskdr vytvorili komunitu, kde si
vymienali skisenosti a spolo¢ne trénovali na
prekazkové behy. Skupina ma v stiéasnosti 16
¢lenov. Podla slov P. Balucha, bezecki vytrvalci
sa snazia spolocne trénovat podla toho, ako im to
¢as dovoli. ,Vdc¢sinou behame po okolitych
kopcoch alebo trénujeme na nasSej
prekdzkovej trati. Tu sme si vybudovali
svojpomaocne v lesoch nad Starou Masou.
Beh dal dokopy partiu skvelych l'udi, ziskali
sme kondicku a kopec zaZitkov. Hoci po praci
sinie vidy oddychneme, ked'Ze ideme
trénovat, ale neviem povedat’ ni¢, ¢o by nam
bol beh vzal,” zdoraznil P. Baluch. Ako dodal,
tento rok maju krompa3ski bezci edte v plane
zabojovat na 21 km prekazkovom behu na
Kubinskej holi. Rovnako ich Eaké este niekolko
lokalnych pretekov.

Maria Simoriakova
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skals%
3 261 018
VYTVBRNICEK

-obsahom kruzku je kreslenie,
mal'ovanie, modelovanie, vytvarné hry,
vystrihovanie, lepenie, praca s réznym

materialom, plosné a priestorové
vytvaranie, ¢im si diet'a rozvija
predstavivost, myslenie, citenie,
elementarne grafomotorické zrucnosti
a tym si buduje pozitivny vzt'ah k
vytvarnému umeniu.

TANECNICEK

-obsahom kruzku je naucit' sa vnimat’
rytmus, vediet’ si ratat’ tanecné kroky,
rozvijat' pamat’ prostrednictvom
tanecnej choreografie a pohybovych
hier, ¢im si diet'a upeviuje navyky,
rytmus a pohyb, rozvija sa nielen po
fyzickej, ale aj po psychickej stranke.

]

E Zaujmoveé utvary su urécené

E pre deti od 5 rokov.

; Poplatok je 1euro mesaéne.

. BlizSie info na tel.¢. 0915 938 896
i email: cvcprima@gmail.com.
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SPORTOVY DEN 2017

Deviateho septembra sa v naSom meste
konal 2. roénik akcie Sportovy deii. Konal
sa na multifunkénom ihrisku pod
Okruhliskom. Organizovala ho Komisia
kultiiry a mladeZe v spoluprici s mestom
Krompachy.

Na Gvod podujatia pozdravil predseda
Komisie kultiry a mlddeze Be. Mata§ Stana
primatorku mesta Ing. Ivetu Rusinovi, ako aj
vSetkych zucastnenych. A zacala sa
prehliadka cinnosti jednotlivych Sportovych
klubov v Krompachoch, ktorych ¢lenovia
predviedli v ukdzkach to najlepSie zo seba.
Ti, ktori tam boli, potvrdia, Ze naozaj sa bolo
na ¢o pozerat’.

V tréningoch predvadzali svoju zruc¢nost’
nasi mali futbalisti z pripravky futbalového
klubu Pokrok Krompachy pod vedenim
trénera Romana Toméika. Basketbal
reprezentovali dievcata pod vedenim
trénerky Vladimiry Petrovskej. Samotny
floorbal predstavila mladez pod vedenim
Ivany Zmijovej z CVC Prima Krompachy.
Deti sa uspeSne predviedli aj v stolnom
tenise s trénerkou Ol'gou BarbuSovou.
Pastvou pre o¢i boli aj d’alsi reprezentanti.
SR v
sa predstavil ukazkami z tohto

Miroslav Smolar,
kickboxe
§portu a spolu s duom Patrik Kuchar a
Kamil Lastivka z Klubu JUDO PU Slivia
PreSov, ktori predviedli dzudo, boli

reprezentant

magnetom podujatia. Vypracované muzské
telo v plnej krase predviedli pézovanim v
kulturistike zverenci Miroslava Cecha z
krompasského Body Sport Clubu, Rébert
Tejbus a Adriian Tomasov.

Zilky v tele rozohrala zumbou vietkym
zu¢astnenym Danka Bartkova, ktora
predviedla so svojimi zverenkynami okrem
tanca aj power jogu. Fitcentrum Krompachy
reprezentovala Monika Endrizalova tzv.
jumpingom, teda cvi¢enim na trampolinach,
z ktorého mali izasnl radost’ najmi deti a
Janka Skerlikova cvikmi na balanéne;j lopte
bosu, ktora je vhodna pre vsetky vekové
kategorie. Necudo, ze k zumbe, ¢i skakaniu
na trampolinach sa pridali d’alsi nadSenci.

V zavere programu vystupili uspesné
krompasské mazoretky Cheeky girls pod
vedenim trénerky Lenky Soldrovej.

Poslednou ¢ereSni¢kou na torte bol Jakub
Horvath so svojou skupinou KEEP
MOVIN.Pocas programu zaroven
prebichali sut'aze. Startovalo sa vo viacerych
vekovych kategoriach. Pre vitazov boli
pripravené pamitné medaily a pohare, a
samozrejme Uzasné Sportové ceny, ktoré
venovali najmid Sportové kluby z mesta.
Sportové zapolenie sme zakongili
zrebovanim tomboly.

Komisia kultiry a mladeze mala s pripravou
akcie plné ruky prace. Na Cele s predsedom
Matusom Stanom,
Lonskou,

komisie Bc. ¢lenmi

Mariou Jankou Cukerovou a
novymi &lenmi Mariannou Carnokou a Ing.

Stefanom Cupajom.

K $portovej atmosfére v8ak patri aj hudbaa o
dobri pohodu sa aj tentoraz postaral Stevko
Hedvig, junior, ktory je c¢lenom klubu
Spartan Race Krompachy. No a tohto roku
bolo mozné zakupit si v stanku drobné
obcerstvenie, o ktoré sa postaral Marek
Kandrik.

Dovol'te mi, aby som sa v mene nasej
komisie pod’akovala mestu Krompachy Ing.
Ivete Rusinovej za Gstretovost’ pri realizacii
tejto akcie, Ing. Janovi Znancovi, ako aj
aktivacnym pracovnikom mesta za pomoc,
vSetkym Sportovym instruktorom, trénerom
a Sportovym klubom, ze zo svojej Cinnosti
ukdzali ¢o najviac. Vsetkym clenom
Komisie kultary a mladeze, osobitne

predsedovi komisie MatG$ovi Stanovi, ktory £

sa zhostil aj moderovania akcie. Dakujeme

za pomoc aj ¢lenom inych komisii pri MsZ. |

menovite Olge Dzimkovej z Komisie

Komisie $kolstva a Sportu, a samozrejme
vietkym, ktori akymkol'vek spdésobom | =

prilozili ruku k dielu.

Aj tento ro¢nik podporilo mnozstvo sponzorov, z
ktorych sme oslovili: Mesto Krompachy,
ASKONY- Vitalny svet (L. Stehlik), Azia shop
(R. Tran Ngoc), Body Sport Club (M. Cech),
FRESH potraviny ( J. Papcun), CUKRAREN
Balkan (Mulaim Ademi), Detsky textil (H.
(D.
predaj na

Kovalova),
Bor#ova),
Krompachy, Teta Drogerie

Drogéria Borcom, s.r.o.
101 Drogérie
predajiia
Krompachy, Electronic Bros (S. Ciasnoha), Fit
Centrum (B. Endrizal), HASMA s.r.o.
Krompachy (Ing. A. Mikulova), Hotel PLEJSY
(M. Melo), HZ Metal s.r.o. (P. Horvath), Chata
Sabinka Zahura (J. Matas),
Krompachy (M. Jurkovska), Krom-sat s.r.o. (L.
Cuker), LC Elektro (M. Uhrin), M-GLASS ( M.
Kollarik), MILK-AGRO predajia
Krompachy, MOON (M. Lukac), Papiernictvo
DOMINO (D. Kunova), Pizzeria Bandzi
(Ba ndZuch), PIZZA Giulia (Mgr. L. $airova),
Re$tauracia GALERIA (M. Kandrik), Rozli¢ny
tovar (Ing. P. Gojda), Salén USMEV (J.
Cukerova), SOOF (P. Jencik), Termokomplex
s.r.o0. (J. B dhlke), TRIK design s.r.o. (M Piatko),
X-SHOP (M. Danajkova), ZAHY s.r.o. (Ing. J.
Zahurnec). Bez podpory tychto Fudi b y sa

Klenoty

akcia nemohla realizovat’. Vietkym im v mene
organizatorov i v mene deti a vSetkych
sttaZiacich patrinase velké DAKUJEM!

Marta Mic¢ekova, Komisia kultary a mladeze pri
MsZ

Kto prﬁiel nevahal sa rozhybat'.
Foto: Jaroslav Cehlar
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