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* navrh druhu socialnej sluzby,
e urcenie terminu opdtovného posudenia zdravotného stavu.
Posudok o odkazanosti na socialnu sluzbu je podkladom pre vyda-
nie rozhodnutia vo veci 0 odkazanosti na socialnu sluzbu. Spravnym
organom na vydanie rozhodnutia o odkéazanosti na socialnu sluzbu
je vzmysle zakona o socialnych sluzbach je Mesto Krompachy.
Pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu ob¢an
priklada k ,,Ziadosti 0 zabezpecenie socialnej sluzby*.
Podanie ,,Ziadosti 0 zabezpecenie socilnej sluzby*
Poskytovatel socidlnej sluzby poskytuje socialnu sluzbu na zakla-
de zmluvy o poskytovani socialnej sluzby. Ob¢an podéava pisomnu
,Ziadost o zabezpedenie socialnej sluzby“ (tlacivo ,,Ziadost o za-
bezpecenie socialnej sluzby*)
Prijimatel socialnej sluzby je povinny pisomne oznamit do 8 dni
zmeny v skutoénostiach rozhodujicich na trvanie odkazanosti na
socialnu sluzbu a zmeny v prijmovych pomeroch a majetkovych po-
meroch rozhodujtcich na u¢enie sumy thrady za socialnu sluzbu.
Prijimatel socidlnej sluzby je povinny Mestu oznamit vySku svojich
prijmov a ¢estnym vyhlasenim preukazat vysku Uspor a hodnotu
majetku.
Tlac¢iva na posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu a zabezpece-
nie socialnej sluzby st k dispozicii na Mestskom trade v Krompa-
choch, alebo na webovom sidle mesta Krompachy.

Spracoval, PhDr. Imrich Papcun — odborny zamestnanec MsU

UKONY SEBAOBSLUHY, UKONY STAROSTLIVOSTI 0 DOMACNOST A
ZAKLADNE SOCIALNE AKTIVITY

Cast1I
Sebaobsluzné ukony

a) Hygiena

1. osobna hygiena

- hygienicka starostlivost o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar, zuby,
nechty (holenie, ¢esanie, umyvanie, make-up, odliCovanie, striha-
nie nechtov na rukach a na nohach, aplikacia krémov, masti, pripad-
ne medikamentov),

2. celkovy kupel

- hygienicka starostlivost o celé telo vo vani, pripadne v sprche s
umytim vlasov (celkovy kupel sa vykonava vzdy vo vani alebo v spr-
chovacom kute),

b) Stravovanie a dodrzZiavanie pitného rezimu

1. porciovanie stravy,

2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),
3. kfmenie a pomoc pri piti,

¢) Vyprazdnovanie moc¢ového mechuira a hrubého ¢reva

1. sprievod na toaletu,

2. pomoc pri vyzliekani, obliekani,

3. icelna ocista po toalete,

4. sprievod z toalety,

5. podanie podloznej misy, mocovej flaSe s naslednym ocistenim
podloznej misy (flase),

6. ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znecistenim (nasade-
nie a vymena plienky),

d) Obliekanie, vyzliekanie

1. vyber oblecenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),
2. obliekanie, obtivanie,

3. vyzliekanie, vyzavanie,

€) Mobilita, motorika

1. sprievod pri chddzi (chddza po rovine, po schodoch),

2. pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri lihani na 16zko,

3. polohovanie,

4. pomoc pri manipulécii s predmetmi (napriklad pri uchopeni ly-
zi¢ky, zapinani gombikov),

5. obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby.

f) dodrziavanie lieéebného reZimu

1. vdomacom prostredi

1.1. nakup liekov, podavanie liekov a aplikacia masti,
1.2. kontrola glykémie glukomerom,

1.3. odmeranie krvého tlaku, pulzu a telesnej teploty,
1.4. aplikéacia lie¢iva subkutanne (napriklad inzulinu),
1.5. polohovanie,

2.vzariadeni

2.1. nakup liekov,

2.2. polohovanie.

Cast 11

Ukony starostlivosti o svoju domacnost

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,

b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

¢) donaska jedla do domu,

d) umytie riadu,

€) bezné upratovanie v domacnosti,

f) obsluha beznych domacich spotrebicov,

g) starostlivost o bielizen (pranie, Zehlenie),

h) starostlivost o 16zko,

i) vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

Jj) donaska uhlia, donéska dreva, vynesenie popola, donaska vody,
kuarenie vo vykurovacich telesach a ich Cistenie,

k) dalsie jednoduché tikony spojené s prevadzkou a udrziavanim do-
macnosti (administrativne dkony spojené s vedenim doméacnosti,
napriklad zabezpecenie tihrady platieb).

Cast 111
Zakladné socialne aktivity

a) sprievod

1. na lekarske vySetrenie,

2. navybavenie uradnych zalezZitosti,

3. do 8koly, zo Skoly, do zamestnania a zo zamestnania,

4. pri zdujmovych ¢innostiach,

b) predcitanie pre fyzicka osobu, ktora je nevidiaca alebo prak-
ticky nevidiaca najma pri vybavovani uradnych zalezitosti, pri vy-
bavovani iradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani,

¢) tlmocenie

1. pre fyzicku osobu, ktor4 je nepocujtca alebo fyzickt osobu, ktora
ma tazku obojstrannt nedoslychavost, najmé pri vybavovani tirad-
nych zaleZitosti, pri navsteve lekara, pri zdujmovych ¢innostiach,

2. pre fyzicka osobu, ktora je hluchoslepd, najmé pri vybavovani
uradnych zaleZitosti, pri vybavovani dradnej a osobnej kore$pon-
dencie a pri nakupovani, pri navsteve lekara, pri zadujmovych ¢in-
nostiach.

CastIV

Dohlad pri tkonoch sebaobsluhy, tkonoch starostlivosti o svoju do-
maécnost a pri vykonavani zdkladnych socialnych aktivit

a) potreba dohladu v uréenom case,

b) potreba nepretrzitého dohladu.




