Profesiondlne vykondvanie nahradnej starostlivosti
alebo Profesiondlne rodic¢ovstvo

Rodina vzdy bola a je prvym a zdkladnym prejavom socidlnej prirodzenosti cloveka.
Vytvara optimdlne a nicim nenahraditelné prostredie pre vznik Zivota.

Rodinné prostredie a medziludské vztahy v iom maju od prvopociatku Zivota dietata
I pocas jeho dozrievania nezastupitelnu ulohu - pri formovani osobnosti, pri vychove
charakteru a socializacii dietata, pri osvojovani si hodndt ako najcennejsieho potencidlu
cloveka.

Kazdeé dieta ma pravo vyrastat' v laskyplnej rodine, ktord nezastupitelne poskytuje
dietatu bezpodmienecné prijatie, zaujem, istotu a bezpecie ako nevyhnutné podmienky pre
jeho zdravy psychicky a socidlny vyvin.

Poslanim  profesiondlneho rodicovstva ako jedne] z moZnosti zabezpecenia
starostlivosti o deti je naplnit’ jednu zo zdkladnych (vitdilnych) potrieb dietata, a to potrebu
blizkej osoby, s ktorou si dieta vytvori vzajomné puto — laskyplny vztah. Tento vztah ma byt
vzdjomny, nie jednostranny, vzajomné puto, ktoré priaznivo ovplyvni jeho fyzicky a psychicky
vyvin, a ktoré sa stane prototypom pre utvaranie citovych vdzieb a socialnych vztahov dietata
V jeho dalsom Zivote.

Zazitok citovej vdzby dietata uz vjeho ranom obdobi Zivota ziskany v rodinnom
,, hniezde“, v ,,teple domova “ profesionalneho rodica je pre neho existencne dolezity (napriek
docasnosti pobytu dietata v profesionalnej rodine).

Profesionalny rodic musi byt pripraveny na to, Ze dieta, ktoré mu bude zverené do
starostlivosti zaZilo nieco bolestné - traumu z opustenia, zanedbdvanie, tyranie Ci
zneuzivanie.

Rola profesionalneho rodica je zloZitd a aj samotny ndzov ,,profesionalny rodic* nesie
Vv sebe urcity rozpor. lde o spojenie roly rodi¢a aroly profesiondla — vychovivatel'a.
V niektorych situdciach prevazuje jedno, inokedy zase druhé. Je tazké definovat aky je ten
spravny pomer medzi rolou rodica a profesiondla — vychovavatela.

Snaha o vyvdzené spdjanie roly rodica a roly profesiondla — vychovavatela je siicastou
obsahu pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti.



Urad prace, socialnych veci a rodiny Spi$ska Nova Ves
odbor socialnych veci a rodiny
Odborarov 53, 052 21 SpiSska Nova Ves

Urad prdce, socidalnych veci a rodiny Spisska Novd Ves realizuje
pripravu  fyzickych o0sob, ktoré mozZu zabezpecit vykondvanie ustavnej
starostlivosti, predbezného opatrenia, vychovného opatrenia v profesiondlnej

rodine .

Organizacné podmienky zabezpecenia pripravy fyzickych osob, ktoré moZu
zabezpelit’ vykondvanie ustavnej starostlivosti, predbeZného opatrenia ,
vychovného opatrenia v profesiondlnej rodine

Harmonogram pripravy pocas kalendarneho roka

1. Termin podania ziadosti: do 28. februara kalendarneho roku
Termin pripravy: marec aZ jun*

2. Termin podania ziadosti: do 31. augusta kalendarneho roku
Termin pripravy: september az december*

*Terminy pripravy su orientacné. Priprava sa bude realizovat' podla poctu prihldsenych
zaujemcov dvakrat alebo raz rocne.

Ziadost je potrebné zasielat na adresu:

Urad préce, socialnych veci a rodiny Spi§ska Nova Ves
Odbor socialnych veci a rodiny

Odborarov 53

052 21 Spisské Nova Ves

Telef. kontakt: 055/2441603, 2441600
Email: zuzana.plihalova@upsvar.sk
Kontaktnd osoba: Mgr. Zuzana Plihalova - samostatny radca



mailto:zuzana.plihalova@upsvar.sk

|. Obsah pripravy:

- poskytnutie zdkladnych informacii - 0 nahradnej rodinnej starostlivosti,
- 0 psychickom, fyzickom
a socidlnom vyvine dietata
a 0 potrebach diet’ata,
- 0 pravach diet’at’a v Gstavne]
starostlivosti.

- nacvik praktickych zru¢nosti vo vychovnej praci s detmi a mladymi
dospelymi,

- pisomné zhodnotenie pripravy.

II. Clenovia timu:

Mgr. Zuzana Plihalova — socialny pracovnik

PhDr. Cubica Mackovjakova - psycholdég agendy PPS

PaedDr. Anna Zajacova — riaditel’ka Detského domova Zakarovce
Mgr. Blanka Vargova — riaditel’ka Detského domova SpiSské Vlachy
Prizvani odbornici na jednotlivé oblasti podl'a obsahu pripravy.

II1. VSeobecnée podmienky :

prvy kontakt s klientmi, socidlne poradenstvo, organizacné zabezpeCenie
pripravy fyzickych osob a koordinator pripravy: Mgr. Zuzana Plihalova

vyhl'adanie ¢lenov timu, konzultacia, prizvanie d’alSich odbornikov
termin: januar — februar dané¢ho kalendarneho roku
jul - august daného kalendarneho roku

priebeznd propagicia pripravy na profesionalne vykondvanie nahradnej
starostlivosti na tradnej tabuli tiradu, pracoviskach uradu, webovej stranke,
prip. prostrednictvom samospravy a v kontakte s fyzickymi osobami

celkova priprava zaujemcu trva v rozsahu 40 - 60 hodin (podla prislusného
kvalifikatného predpokladu podl'a osobitného predpisu a ukonceného
vzdelania G¢astnika pripravy) skupinovou, resp. individualnou formou (Casti
pripravy sa musi zac¢astnit’ aj partner)

urad prace, socialnych veci a rodiny spise so zdujemcom formular:
Informécie o obsahu a podmienkach vykonania pripravy



- priprava a jednotlivé stretnutia sa budl realizovat” v blokoch podl'a tém
v zasadacke Uradu prace, socidlnych veci a rodiny SpiSskd Nova Ves
a v priestoroch Detského domova Zakarovce, prip. Spisské Vlachy

- turad prace, socialnych veci arodiny po absolvovani uréeného rozsahu
pripravy vykond zavereCny pohovor so zdujemcom a vypracuje Pisomné
zhodnotenie pripravy, ktorého stcastou je zhodnotenie zaujmu fyzickej
0soby o ziskanie informadcii, zhodnotenie spoluprace v nécviku, uvedeni
motivacie a zaveru, ze fyzickd osoba absolvovala alebo neabsolvovala
pripravu na profesionalne vykonavanie ndhradnej starostlivosti



Zakladné podmienky, rozsah a obsah pripravy st upravené zikonom C¢.
305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a 0 socialnej Kkuratele

aozmene adoplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov
(d’alej len ,,zakon ¢. 305/2005 Z. z.*).

Profesionalna rodina je organiza¢nou stcastou zariadenia na vykon rozhodnutia sudu,
v ktorom sa vykonévajui opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately. Tymito
zariadeniami su detsky domov, detsky domov pre maloletych bez sprievodu a krizové
stredisko (d’alej len ,,zariadenie*).

V detskom domove sa vykonava Ustavna starostlivost’, predbezné opatrenie a vychovné
opatrenie v domacom prostredi zamestnanca (d’alej len ,profesiondlna rodina“), ktory
poskytuje starostlivost ur¢enému pocétu deti v rodinnom dome alebo v byte poskytnutom
detskym domovom alebo v rodinnom dome alebo v byte, ktorého je zamestnanec vlastnikom,
spoluvlastnikom, ndjomcom alebo spolo¢nym ndjomcom.

V krizovom stredisku sa moze predbezné opatrenie vykondvat’ v profesionalnej rodine.
Profesionala rodina poskytuje starostlivost’ dietatu vo svojom vlastnom prirodzenom
rodinnom prostredi.

V profesionalnej rodine zabezpecuju starostlivost’ o deti manzelia, ktori st zamestnanci
zariadenia. Ak starostlivost’ zabezpecuje jeden zamestnanec, na manzela tohto zamestnanca sa
vzt'ahuju podmienky podla § 39 ods. 4 a § 53 ods. 11 pism. b) zdkona ¢. 305/2005 Z. z.
rovnako. Manzelia mézu zabezpecovat starostlivost’ v profesionalnej rodine, ktora je zriadena
Vv samostatnom dome alebo byte, ktoré st vymedzenou castou detského domova, len ak su
obaja zamestnanci detského domova.

Vykonavanie rozhodnutia o Ustavnej starostlivosti a rozhodnutia o predbeznom
opatreni V profesionalnej rodine ma prednost’ pred ich vykondvanim v samostatnych
skupinach a v $pecializovanych samostatnych skupinach.

Profil profesionalneho rodic¢a

Definicia profesionalneho rodicia zo zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane
deti a 0 socialnej kurately:

§ 52

(1) V detskom domove sa vykondva Ustavna starostlivost’, predbezné opatrenie a vychovné
opatrenie

a) v domacom prostredi zamestnanca detského domova (d’alej len ,,profesionalna rodina®),
ktory poskytuje starostlivost urenému poctu deti v rodinnom dome alebo v byte
poskytnutom detskym domovom alebo v rodinnom dome alebo v byte, ktorého je
zamestnanec vlastnikom, spoluvlastnikom, ndjomcom alebo spolo€nym ndjomcom,;

§53

(1) Ustavnu starostlivost, predbezné opatrenie a vychovné opatrenie sa vykonavaju podla §
52 ods. 1 pism. a) najmi pre dieta, ktoré

a) bolo odnaté zo starostlivosti rodicov na prechodny cas potrebny na Upravu pomerov
dietat’a alebo bolo prijaté do detského domova podla § 51 ods. 2,



b) vyzaduje na zéklade vysledkov odbornej diagnostiky liecebno-vychovnu starostlivost
alebo je obc¢an s tazkym zdravotnym postihnutim,

c) vyzaduje zvySenu starostlivost na zaklade vysledkov odbornej diagnostiky z dévodu
poruch spravania,

d) vyzaduje zvysenu starostlivost’ na zéklade vysledkov odbornej diagnostiky z dovodu, Ze je
drogovo zavislé alebo inak zavislé,

e) vyzaduje zvySenu starostlivost’ na zéklade vysledkov odbornej diagnostiky z dovodu, ze
bolo tyrané, pohlavne zneuzivané alebo bol na nom spachany trestny ¢in ohrozujuci jeho
priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin a socialny vyvin alebo je dovodné podozrenie, ze
bol na nom spachany takyto trestny Cin.

(5) V profesiondlnej rodine zabezpe€uju starostlivost’ o deti manZzelia, ktori su zamestnanci
detského domova, alebo fyzickd osoba, ktorda je zamestnancom detského domova. Ak
starostlivost’ zabezpecuje jeden zamestnanec detského domova, na manzela tohto
zamestnanca sa vztahuje § 39 ods. 4 rovnako.

(6) Manzelia moézu zabezpeCovat starostlivost’ v profesiondlnej rodine, ktora je zriadena
Vv samostatnom dome alebo byte, ktory je vymedzenou Castou detského domova, len ak su
obaja zamestnanci detského domova

Nutné vzdelanie profesiondlneho rodica:

(9) Ustavni starostlivost, predbeZné opatrenie a vychovné opatrenie moZe vykonavat v
profesionalnej rodine len fyzicka osoba, ktora spiia kvalifikaény predpoklad najmenej
uplného stredného vzdelania, osobitny kvalifikaény predpoklad podla osobitného predpisu
(Vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 41/1996 Z. z. o odbornej a
pedagogickej sposobilosti pedagogickych pracovnikov v zneni neskorSich predpisov)a
absolvovala pripravu na profesiondlne vykonavanie nahradnej starostlivosti v rozsahu 40
hodin alebo spiiia kvalifikatny predpoklad najmenej uplného stredného vzdelania a
absolvovala pripravu na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti v rozsahu
najmenej 60 hodin.

(10) Ak ide o dieta podl'a odseku 1 pism. ¢) a d), mdéze vykonavat tstavnu starostlivost,
predbezné opatrenie a vychovné opatrenie v profesionalnej rodine len fyzickd osoba, ktora
ziskala vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia a spiiia osobitné kvalifikaéné predpoklady
podl'a osobitného predpisu a absolvovala pripravu na profesiondlne vykonavanie nahradne;j
starostlivosti v rozsahu najmenej 40 hodin.

(11) Priprava na profesiondlne vykondvanie ndhradnej starostlivosti spo¢iva najma:

a) v poskytnuti zakladnych informacii

1. o0 ndhradnej rodinnej starostlivosti,

2. o psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socidlnom vyvine dietat’a a potrebach diet’at’a,
3. o pravach dietat’a v ustavnej starostlivosti,

b) v nacviku praktickych zru¢nosti vo vychovnej praci s detmi a mladymi dospelymi.



Ulohy profesionalneho rodi¢a:

Napinat’ psychické, fyzické aj socidlne potreby dietata (bezpodmieneéne prijat’ diet’a
do svojej rodiny, hojit’ ¢i zmiernit’ dopady traumy z opustenia, re-saturovat jeho
zanedbané vyvinové potreby, pomdct dietatu prepracovat negativne zazitky
a posilnit’ jeho sebatctu a nadej do budicnosti).

PInit' si povinnosti, ktoré mu vyplyvaji z pracovno-pravneho vztahu s detskym
domovom, ktorého je zamestnancom.

Vedomosti a zrucnosti profesiondlneho rodica:

Vedomosti stanovené zakonom ako népli pripravy na profesiondlne vykondvanie
nahradnej starostlivosti

Rodi¢ovské zrucnosti, medzi ktoré patri:

schopnost’ postarat’ sa sam o Seba,

schopnost’ empatie — vzitie sa do prezivania a myslenia dietat’a a reagovanie na jeho
skuto¢né vyvinové potreby adekvatnym, rast stimulujicim spdsobom,

schopnost’ prejavovat’ naklonnost, sympatiu a lasku inym a takéto citové prejavy od
inych prijimat’,

schopnost’ byt vzorom a viest’ diet’a priatel'skym sposobom,
schopnost’ ucit’ sa a menit’ vlastné konanie, schopnost’ tolerancie,
schopnost’ ur€ovat’ hranice a dodrziavat’ ich.

Schopnost’ konStruktivne riesit’ konflikty a reagovat’ na napdtie asertivnym spdsobom
Dobré komunikacné zru¢nosti

Ochota vyhl'adat’ odbornu pomoc a podporu

Schopnost’ otvorene a konstruktivne komunikovat’ o problémoch

Schopnost’ rozpoznat’ a reSpektovat’ schopnosti a dispozicie dietat’a

Orientacia v syst¢éme SPOD a SK

Schopnost’ dodrziavat’ zakladné psychohygienické pravidla



Osobnostna charakteristika profesiondlneho rodica:

e Bez psychopatologie

e Schopnost sebareflexie

e Schopnost’ zvladat’ agresivitu

e Osobnostna zrelost’

e Primerané kognitivne schopnosti

e DusSevna rovnovaha

e Zrela sexualita

e Primerané sebavedomie a sebaucta
e Odolnost voci stresu

e Kongruencia

e Pripravenost’ d’alej sa vzdelavat’ a odborne rast’

Socidlny kontext profesiondlneho rodica

e Harmonické rodinné prostredie
e Pozitivne vzt'ahy so $ir§im okolim
e Spolahlivost’ na predchadzajtcich pracoviskach

MoZna Specializacia profesionalneho rodi¢a — podPla potrieb detského domova a v silade
s vedomost’ami, zru¢nost’ami a kvalifika¢nymi predpokladmi profesionilneho rodica:

Mozna Specializacia aj so stanovenymi kvalifikaénymi predpokladmi je dand zdkonom v § 53
ods. 10.

Okrem toho sa profesionalny rodi¢ méze na zaklade svojich skusenosti, zru¢nosti a pod.
vyprofilovat’ na profesionalneho rodica, ktory:

e Poskytuje predovsetkym kratkodobt starostlivost’ detom, ktoré sa po kratkom case
potrebnom na sanéciu biologickej rodiny vracaju spidt’ do svojho prirodzeného
prostredia, alebo tym detom, ktorym je sprostredkovand ndhradnd rodinna
starostlivost’.

e Poskytuje dlhodobu starostlivost’ detom, ktorym nebolo moZné sprostredkovat
nahradnt rodinnt starostlivost’.

e Poskytuje starostlivost’ detom v ur€itom veku, prip. so Specifickymi problémami,
ktoré vSak nespadaju do § 53 ods. 10.



