Velkonocéné sviatRy  ss:mmim

Kristus naozaj vstal z mf tvych, ¢o slibil, to aj splnil.

Urtite poznite pojmy ako autobiografia, alebo autosugescia,
alebo autoportrét a podobne. T4 predpona ,auto” znamend, Ze
ide 0 nieco, o ¢lovek robf o sebe samom, alebo pre seba samého.
Myslim si, ze k tymto vietkym pojmom so spominanou predponou
ne'vyhnutne patri aj slovo autoevanjelizacia. Neviem, i jestvuje aj
oficidlne v nejakom slovniku, ale obsah tohto slova je velmi déleZi-
ty, bez neho sa pravy krestan nemoze zaobist.

Pocas velkonoénych sviatkov poétiivame v evanjeliu ako Zeny idu
k hrobu, chct pomazat JeziSovo mftve telo, ako to bolo zvykom
u Zidov.

Neverili, Ze by mohol vstat z mftvych. Aj napriek tomu, Ze
chodili s Jezisom dost dlhi dobu, Ze ho pocuvali. Neverili ani
vtedy, ked nasli prazdny hrob. Vobec im nedoslo, Ze mohol vstat
z mftvych. Skér si mysleli, Ze telo JeziSa niekto ukradol. AZ ked
im to pripomenuli dvaja muZovia v Ziarivom odeve, vtedy si
spomenuli, ¢o im to vlastne Jezi§ hovoril. Nieco podobné sa stalo
aj apostolom, ¢o je este viac udivujice. Tito chlapi chodili tri roky
s Jezisom a stdle neuverili. Nemohli pochopit, ako niekto moéze
vstat z mftvych. Neuverili, aj ked predtym hovorili, Ze veria...

Ked sa toto stalo najbliz§im spolupracovnikom samého Jezisa
Krista, ¢o potom my? Ndm o to skor moze hrozit, Ze jedno budeme
rozpravat a iné budeme Zit. Preto je potrebnd autoevanjelizicia.
V nasich ¢asoch ¢asto po&tivame slovo evanjelizdcia a to, aké je
potrebné evanjelizovat. A je to tak. Je to vlastne zakladnd zna mka
Cirkvi. Keby Cirkev neevanjelizovala, postupne by upadala,
az zanikla. LenzZe popri tomto vietkom nesmieme zabudnuf, Ze
evanjelizicia zaéina u nds, lep$ie povedané v nés, v naSom vntri.
Ak chceme rozdavat, musime prijimat. Pin Jezi§ nim zanechal
posolstvo, ktoré sa mozeme dozvediet uz nie cez zahadnych muzov
v Ziariacom odeve, ale cez Cirkev, v ktorej pésobi jeho Duch. Zeny
sa rozpamitali na slovda Pana
Jezisa vdaka Bozim poslom. My
moézeme - a mali by sme - tieZ
poznavat, ¢o nam Boh hovori cez
poslov dnednej doby. A tak ako
oni prijali to slovo a podla neho sa
zariadili, zmenili svoje zmyslanie
a stali sa tiez Bozimi poslami,
méame aj my prijimat to slovo, me-
nit svoje Zivoty podla neho a takto
sa stat evanjelizatormi, poslami
dobrej zvesti.

Kristus naozaj vstal z mft-
vych, &o slabil, to aj splnil.

Nech je v nds tito radost, nech
prenikne nas zivot, nech ho zmeni
tak, aby sme sa stali zase blizsimi
Bohu a svojim bratom a sestram.
O to sa vsak musi usilovat kazdy
z nas sam.

ThLic. Stefan Kosturko,

kanonik, dekan - farar

nech prinesie Velkd noc.
Zdravie, stastte, ismev © rvdr,
Zeldme Vim k svtatku jarr.

K novey jari vela sily
by ste v zdravi dlho Zil.
Na Velkii noc vela vody,

spokojnosti a pohody.
Redakénd rada

Z obsahu cisla vyberame:

« Termokomplex informuje

« Jarné upratovanie

» Navsteva biskupa

« April — mesiac lesov

« Vysledky prezidentskych volieb

« Progam oslav 1. mdja

« Krompasania sa pokusia o zdpis
do Guinessovej knihy rekordov!



MESTSKE ZASTUPITELSTVO KROMPACHY

Doplnok ¢. 1

k Nariadeniu MsZ v Krompachoch ¢. 2/2004
oochrane ovzdusia pred znecistujicimi litkamia o p oplatkoch za znegisto-
vanie ovzdusia prevadzkovatelmi malych zdrojov v meste Krompachy.

pokracovanie z minulého ¢isla

Cislo

Nizov kategorie

Prahova
kapacita

Poplatok
€/rok

3.

VYROBA NEKOVOVYCH MINERALNYCH
PRODUKTOV

3.1

Zariadenia natavenie nerastnych litok vratane
spracovania taveniny a vyroby nerastnych
vlikien s projektovanou kapacitou tavenia

v t/den

<0,1

3.2

<0,5

3:3:

Vyroba keramickych vyrobkov palenim najma
skridiel, tehal obkladaciek, porcelanu, kera-
miky, kameniny a ziaruvzdornych materidlov
podla

- projektovanej vyrobnej kapacity v t za den
- menovitej kapacity taviacich peci vm’ pri
hustote vsadzky nad 300 kg/m*

- objemu vypalovacicho zariadenia okrem
diskontinualnych elektrickych peci vm*

<l

<0,1

<0,5

3.4.

Priemyselnd vyroba beténu, malty alebo inych
stavebnych materidlov s projektovanou vy rob-
nou kapacitou v m”’ za hodinu

<10

34.1

Ostatnépriemyselnévyroby nekovovych mine-
ralnych produktov - ¢lenenie podlabodu 2.3.1.

33,19

CHEMICKY PRIEMYSEL

4.1.

Vyroba naterovych litok, lakov, tlaciarenskych
farieb, gleja a lepidiel s projektovanou spotre-
bou organickych rozpustadiel v t za rok

<5

4.2,

Vyroba farmaceutickych produktov s projek-
tovanou spotrebou organickych rozpustadiel
vtzarok

<5

4.3,

Vyroba a spracovanie gumy

- projektovana spotreba organickych rozpus-
tadiel vt za rok

- projektované spracovanie gumovej zmesi

v kgza hodinu

<0,6
<5

4.4,

Vyroba mydiel, saponitov a kozmetiky s pro-
jektovanou vyrobnou kapacitou vkgzahodinu
- saponaty

- kozmetika

<100
<10

4.5.

Priemyselnd extrakcia rastlinnych olejov a
zivocidnych tukov a rafindcia rastlinnych
olejov s projektovanou spotrebou organickych
rozpustadiel v t za rok

<0,6

4.6.

Vyroba a zuslachtovanie papiera, lepenky
s projektovanym vykonom vt za d enn

<1

4.7.

Vyroba hydroizola¢nychmaterialovapodlaho-
vych krytin s projektovanym mnozstvom
spracovanych surovin v kg za hodinu

<500

4.8.

Priemyselné spracovanie plastov:

- vyrobavlikien s projektovanou kapacitou vt
za rok

- vyroba félie a inych vyrobkov s projektova-
nym mnozstvom spracovaného polyméru v kg
za hodinu

- spracovanie fenolovych Zivicaaminoplastov
s projektovanou spotrebou surovin v kgzaden
- spracovanie polyesterovych zivic s pridav-
kom styrénu a epoxidovych zivic saminmi
(najma ¢lny, voziky, automobilové diely) s pro-
jektovanou spotrebou surovin v kg za den

<1000

<100

<150

<100

49,79

49,79

Blahozeldme jubilantom

NARODENIA v mesiaci marec 2009

UMRTIA v mesiaci marec 2009

Cislo

Nazov kategorie

Prahovd
kapacita

Poplatok
€/rok

4.8.

- spracovanie a povrchovi tpravy s pouzitim
organickych rozpistadiel podla projektovanej
spotreby organickych rozpustadiel v t za rok:
a/nandsanie lepidiel (lepenie)

b/ laminovanie plastov (povrchové)

¢/ nanasanie ndaterov (povlakov)

<0,6
<0,6
<0,6

4.9.

Ostatné organické a anorganické chemické
vyroby -¢lenenie podla bodu 2.3.1.

4.10.

Cerpacie stanice pohonnych litok okrem
skvapalnenych uhlovodikovych plynov podla
projektovaného alebo skutoéného roéného
obratu vm3 zarok (ktory je vicsi)

- plnenieskladovych nadrzia plnenie vozidiel
bez opatreni na obmedzenie emisii. Emisny
faktor 1,7 kg/m3 ako celkovy organicky uhlik
-za | m3 predané¢ho benzinu

- plnenie skladovych nadrzi s vracanim par,
plnenie vozidiel bez opatreni na zniZenie
emisii. Emisny faktor 0,85 kg/m3 ako celkovy
organicky uhlik - za 1 m 3 predaného benzinu
- plnenie skladovych nidrzi s vracanim par,
plnenie vozidiel s vracanim par. Emisny faktor
0,26 kg/m3 ako celkovy organicky uhlik

- za 1 m3 predaného benzinu

<100

za I m3
pred.

0,23
zalm3
pred.

0,12
za lm3
pred.
benz.
0,03

NAKLADANIE S ODPADMI

-3 @

Spalovne odpadov

- experimentdlne zariadenia na vyvoj a tes-
tovanie s projektovanym vykonom spaleného
odpadu v t za rok

<50

5.2.

Cistiarne odpadovych vad s projektovanou
kapacitou ¢istenia podla ekvivalentnych
obyvatelov

- distiarne komundlnych odpadovych vod

- _centrdlne gistiarne priemyselnych podnikov

<5000
<2000

5.3,

Kompostilne s projektovanym vykonom
spracovaného odpadu v t za h odinu

<0,75

16,60

pokracovanie v budiicom &isle

n Strana
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Vyznamné ocenenie pre Ing. Ivetu Rusinova

Statny tajomnik Ministerstva vniitra Slovenskej republiky

VLADIMIR CECOT
udelil Ing. Ivete Rusinovej,
primatorke mesta Krompachy,
medailu Ministerstva vnutra SR

za zéasluhy o verejnua spravu.

Srde¢ne blahozelame!

~  Erb mesta Krompachy
a jeho vyvoj

Erb je tradi¢ny symbol vyhotoveny podla urcitych pravidiel. Erb
symbolizuje osobu, obec, mesto, alebo prislusnost ku skupine osob.
V sucasnosti je erb ¢asto nahradzovany firemnym logom. Tradicia mat
erb postupne zanika.

Asi najcastejsie sa dnes stretdvame s erbom mesta, alebo obce. Erb
mesta zvycajne symbolizuje histériu, ¢i tradicie pre dané mesto ty pické.
Dokumenty vydavané mestom po nadobudnuti samospravy, mali
zivaznost a pravnu silu len vtedy, ak boli potvrdené pecatou mesta ako
vydavatela.

Aj nase mesto v roku 1991 pristipilo k obnove erbu. Podalo navrh
heraldickej komisii MV SR, ktora ho akceptovala s vaznymi odbornymi
pripomienkami. Uvedeny navrh nebol zostladeny s historickymi mest-
skymi symbolmi — sv. Jan Apostol Evanjelista a sv. Barbora. Pripravuje
sa 7. zvazok Heraldického registra SR, v ktorom ma byt publikovany
aj erb nasho mesta v bezchybnej podobe. Heraldickd komisia MV SR

upozornila na nezrovnalosti medzi popisom erbu mesta Krompachy
ajeho vytvarnym prevedenim.

Hlavna figira v erbe sa opisuje ako sv. Jan Evanjelista, ale atributy,
ktoré ho sprevadzaju (hostia nad kalichom, korunka na hlave a vezicka
vedla postavy) st znakmi sv. Barbory, patrénky banikov.

Najstarsi dokument overeny pecatou Krompach pochiddza z roku
1527 a vo svojom poli obsahuje postavu patréna farského kostola sv.
Jina Evanjelistu stojaceho na podstavci, ktory drzi v pravici kalich
a v lavici knihu. Svitec je vpravo a vlavo sprevadzany po jednom
kolmom kladivku. Goticka kruzba a typ pisma dovoluje posunut vznik
pecatidla, z ktorého pochidza uvedeny odtlacok pecate, najneskor
do polovice 15. storodia.

Medzi rokmi 1558 - 1580 si dali Krompachy vyhotovit nové pecatidlo,
ale aj s novym obsahom. Na erbovej pecati z roku 1580 stred vyplia
sv. Barbora na podstavci v renesanénom Stite s jej vieobecne znamymi
atribitmi: mucenicka koruna na hlave, v pravici kalich s hostiou, v lavici
kniha. Vezicka azda jej najvlastnejsi atribut, je umiestnena v lavej hornej
Casti §titu. Dole po stranich sviticu sprevadzaju banicke kladivka,
prevzaté zo starej pecate. Je pozoruhodné, Ze k takej podstatnej zmene
dochadza v 2. pol. 16. storocia, v dobe velkych zmien v duchovnej oblasti
- doba reformdcie (vyznavanie viery augsburského vyznania).

K danej zélezitosti bolo zvolané stretnutie, na ktoré boli prizvani
odbornici z oblasti heraldiky PhDr. Frantidek Zivéak, riaditel $titneho
archivu v Levoé a historik PhDr. Ivan Chalupecky. Stretnutia sa
zicastnil dekan farnosti ThLIC. Stefan Kosturko, poslanec MsZ
Mgr. Marko Skurka a vedenie mesta. Aby sa zachoval erb sv. Jana
Apostola Evanjelistu, z erbu musi byt vypustena hostia nad kalichom,
korunka na hlave svitca a vezicka.

MsZ na svojom 20. riadnom zasadnuti dfia 17.3.2009 chvililo v zmys-
le uznesenia ¢&. 20/C - 7 Gpravu erbu charakterizujtce atributy sv. Jana
Apostola Evanjelistu - vypustenie v erbe z doterajsej podoby: hostia
nad kalichom, korunka na hlave svitca a vezicka.

Mgr. Emil Mul, prednosta MsU

Primatorka mesta prijala
roznavského dlecézneho

biskupa

Dna 8. marca 2009
primdtorka mesta Ing.
Iveta Rusinovd za pri-

tomnosti poslancov MsZ
a zdstupcov spolocen-
skych organizacii v meste
prijala v obradnej sieni
mestského tradu nového
Roznavského diecézneho
biskupa ]. E. Mons
Vladimira Fila, ktory

navstivil Krompachy pri |

prilezitosti misii.

Zdpis do pamiitnej knihy, primdtorka mesta odovzdava dar,

privitanie roZnavského diecéznehi biskupa
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V sucasnej dobe doliehaji na celé Sloven-
sko negativne dopady finan¢nej a najmi
hospodirskej krizy. Preto sme sa rozhodli
blizsie sa zaoberat situiciou v TERMO-
KOMPLEX-e, spol. s r.o., ktora zabezpecuje
vykurovanie a vyrobu teplej uzitkovej vody
pre vicsinu bytov v naSom meste. Tiito zimu
sme nepocitili Ziadne problémy s vykurova-
nim bytov, na rozdiel od niektorych miest,
kde obyvatelia z réznych pri¢in ,mrzli“
Preto bude obc¢anov mesta iste zaujimat,
v akej technickej a hospodarskej situdcii sa
vyroba tepla nachadza. Clen redakénej rady
Ing. Lubos Weigner, CSc. oslovil preto Ing.
Miroslava Fonfiru, konatela TERMOKOM-
PLEX-u spol. s r. 0. aby nam odpovedal na
niektoré otazky.

Je zndme, Ze patrite k najlacnejsim vyrob-
com tepla, ako ste dosiahli tento efekt?

Na tvod je potrebné povedat, Ze vyrobcov
tepla v ramci SR je vy$e 800. Aj v tomto
odvetvi ako aj u inych, jestvuje nepriama
konkurencia medzi vyrobcami. Je pravda,
ze uz niekolko rokov sme jednym z najlac-
nejSich vyrobcov tepla. Tito skutocnost je
postavend na dlhoroénej koncepcii rozvoja
a s tym spojenych finanénych investicii
do technického zariadenia kotolni a rozvo-
dov tepla.

Tak trosku otdzka do sikromia. Md Vasa
organizdcia tivery?

Termokomplex tGivery nemd. Nasa orga-
nizdcia mala dver v roku 1994, ktory v tej
dobe poslizil na vybudovanie centrilneho
automatizovaného systému riadenia kotol-
ni, cez pocitacovy systém a dispec¢ing. A nie
je dovod, aby sa nasa organizacia zadlzovala
v dalSom obdobi.

V akom stave je technické zariadenie
kotolni?

V tomto pripade musime odpovedat na
niekolko veci. Na$a organizicia ma dlho-
roény plin investicii a oprdv, ktoré su
zamerané aj na uspory. Prvé investicie
do zariadeni prebehli v devitdesiatych
rokoch, kde bola vykonand generdlna
oprava kotolni a velkej ¢asti rozvodov tepla.
Tieto opravy boli odrazovym mostikom

Pracovisko centralneho dispecingu

ﬁ; rana

R T R T T

TERMOKOMPLEX,

TR et b SV e

spol. sr.o.

do budicnosti. Na tieto J
opravy sa nasej organizdcii
podarilo vybavit finanéné
krytie od $titu. Tuato ak-
tivitu podporilo aj Mesto
Krompachy, v tom case
pod vedenim primaitora
mesta Ing. Miklosa, za ¢o |
mu patri aj dnes vdaka. §
V stéasnosti uz prebehla §
druha etapa oprav, napr.
komplexné opravy kotlov §
a vnitornych rozvodov
kotolni. Zaroven sa syste-
maticky podla plinu opra-
vuju vykurovacie kandly.
Kotolne a vykurovacie
kandly su udrziavané vo velmi dobrom
technickom stave.

Pri vasej odpovedi ma napadla otdizka.
V tom case ,, deviitdesiatych rokov" vybavil
este niekto z vyrobcov tepla takouto formou
peniaze od §tdtu ako Vasa organizdcia ?

Ako sme uviedli vyrobcov tepla v ramci
SR je vyse 800, ale podla nasich informacii
sa o nieco podobné pokusali iba v Trencéine.
Tu je potrebné povedat, Ze v tom Case sme
sa museli rozhodnut pre jednu z dvoch
moznosti:

- prva moznost vybavit uver, ktory by sa
pohyboval v desiatkach miliénov kortin,
ale vzhladom na vyvoj v cenovej politike
a dotdcidch $tatu nam bolo jasné, Ze tieto
tvery zaplatia odberatelia a to st rodiny,
pretoze dotdcie zo strany $titu do tepla
kondili.

druhd moznost, ktord mala pre nas isté
rizikd bola nezafaZit zvySenymi platbami
obyvatelov a vybrat si cestu ziskania §tat-
nych dotdcii a nasledne to vietko pri kon-
trolich zo strany Stitu (finanénd sprdva
a pod.) odborne obhijit. Riskli sme, vyslo
to aj ked sme mali z toho po ukonéeni
oprav fazku hlavu. Financovanie tychto
investicii  bol zlomovy bod pre nasu
organizdciu a ndasledne obyvatelov nasho
mesta . V tomto pripade dvojndsobne plati
risk je zisk.

Vrdtim sa este trocha do histérie. Zaciatkom
deviitdesiatych rokov doslo k prerozdeleniu
Bytového hospoddrstva v Sp. Novej Vsi. Akd
bola finanénd pozicia po rozdeleni?

Tu nastal problém, aj ked likvidator
podniku v Spidskej Novej Vsi splnil vietky
poziadavky Mesta Krompachy. Rozdelenie
bolo spravodlivé, skor este v prospech Mes-
ta Krompachy, mali sme vsak jednu smolu,
ze kotolne boli technicky opotrebované,
napr. kotolna na PoStovej mala Sestnast
rokov, na sidlisku Mier desat rokov a pod.
Dotykalo sa to aj malych kotolni. Tento stav
bol sposobeny dotacnou politikou §tatu

Termokomplex - opravy vykurovacich rozvodov na Lorencovej ulici

do roku 1990. Pre lepsie pochopenie ¢ita-
telov uvediem porovnanie. Mesto Gelnica
malo dve velké kotolne, mesto Krompachy
malo a ma $tyri velké kotolne, ktoré mali
rovnaki technologiu, ako kotolne v Gelnici.
Nam chybalo na narok na dotacie na troch
kotolniach zopir kilowatthodin instalova-
ného vykonu, ¢o bolo sposobené pri projek-
tovani kotolni. Nasa organizicia z dovodu,
ze 3 kotolne nespliiali ,vykonovy limit*,
dostala dotdciu iba na jednu kotolnu, kon-
krétne na Postovej ulici a to jeden milion
korun ro¢ne. Gelnica dostala na dve kotol-
ne dva miliony korun. Pri tomto systéme
dotdcii do roku 1990 nebol v nasom meste
ziadny priestor na opravy, alebo investicie
viac¢Sieho charakteru, mali sme horsiu
vychodiskovli poziciu ako ini vyrobcovia
tepla v okrese. Dnes je to uz opaéne.

Aké vyhody md Vasa organizdicia pri pre-
vdadzkovani kotolni v tejto dobe voéi ostat-
nym vyrobcom?

Ako sme uviedli, je to nesporne tech-
nicky stav kotolni, aj ked si myslime, ze
prevazna cast vyrobcov sa snazi udrZiavat
technické zariadenia v dobrom stave.
Za velkt vyhodu povazujeme kritke vyku-
rovacie okruhy vsetkych S$tyroch kotolni.
Okruhy st do vzdialenosti max. 600m.
Zaroven kazda kotolna ma, podla vaznosti
situdcie, technickit mozZnost prechodu na
biomasu, Stiepku a pod., s ¢im sa uvazuje
aj v ,,Koncepcii rozvoja mesta Krompachy
v oblasti tepelnej energetiky™.

V ¢om je vyhoda krdtkych okruhov kotolni?
Pruzne sa dd reagovat pri poruchich
hlavne na vykurovacom kanili. Porucha
sa dotyka mensieho okruhu odberatelov.
Identifikacia poruchy je ¢asovo pomerne
kratka. Za velku vyhodu povazujeme nizke
straty pri vyrobe tepla, ktoré sa pohybuju
do trovne 3 %. Tepelné zdroje a rozvody
tepla st kazdé 3 roky overované a kontro-
lované Stitnou inovaénou a energetickou

pokracovanie na nasledujicej strane
=

v




ﬂé’?’o_ e —

—

agenturou Kosice z hladiska Gnikov tepla
v rozvodoch a je na to nasledne vystaveny
atest. Atest musi splnat podmienky urcené
sikonom 657/2004 Zbierky zakonov. Treba
ovedat, Ze straty v rozvodoch sa obyvatelov
priamo dotykajti v minimélnej miere, ktoru
uréuje vy$sdie uvedeny zdkon. Platené je teplo
namerané na vstupe do objektu, pripadné
zvysené straty idi na tarchu vyrobcu tepla,
kedze Statcenu teplaafinanényzisk reguluje,
tak ako sme uviedli v minulom ¢isle Krom-
pasského spravodajcu. Straty v rozvodoch
<0 kontrolované z naSej strany mesacne
a nie je moZné zvySené straty rozpocitavat
medzi odberatelov. Stitne organy tvrdo
kontroluji dodrziavanie a platnost atestov.
Pre informdciu sme straty v rozvodoch
vycislili a v prepocte na jeden byt za cely
rok nepresiahnu ¢iastku 18,50 €. Vzhladom
na zamery nasej organizdcie do buducnosti
predpokladame vylepsenie aj v tejto oblasti.
A v éom je nevyhoda rozloZenia kotolni v meste?
pokial by bol len jeden velky zdroj, je

jednoduchsie a lacnejsie zrealizovat napr.
dostavbu, alebo prestavbu kotolne na bio-
masu alebo drevnu Stiepku. Idedlne su
zmiesané kotolne, kde zikladom je plyn
a k tomu drevna $tiepka a pod. V nadej
situdcii $tyroch kotolni musime vietky
zamery citlivo zvazit. Na kazda kotoliu je
vhodne nie¢o iné. Len znovu podotykam,
ze kazda kotoliia, aj ked sme zamerani
na plyn, musi mat moZznost prestavby
na alternativne palivd, v pripade nutnej
potreby, v kratkej dobe. V naSom pripade
tato technickd moznost stale jestvuje a bude
aj v budicnosti na kazdej kotolni.

Co pldnujete do budiicnosti pri zavadzani
alternativnych zdrojov ?

Na$a organizdcia pracuje so Styrmi
alternativami, ktoré su v sulade s prijatou
Koncepciou rozvoja mesta Krompachy
v oblasti tepelnej energetiky. Prva alterna-
tiva je zabudovanie kogeneraénej jednotky.
Na objasnenie, kogeneraéna jednotka je
zariadenie, ktoré vyréba elektricku energiu,

Bgnoupﬁsxi
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té sa nasledne vyuZiva, hlavne pre vlastni
potrebu a prebytoénd sa odprediva elek-
trarnam. Odpadové teplo zo zariadenia
sa vyuZiva na kdrenie. Druhd alternativa
je vystavba slnecnych kolektorov. Tretia
a §tvrtd alternativa je vyroba tepla, ktord
sa zabezpeluje drevnou Stiepkou, alebo
biomasou. O tom, akym smerom sa bude-
me uberat, bude zivisiet od dostupnosti
a cien alternativnych zdrojov na vyrobu
tepla, investi¢énych nikladov na nové zaria-
denia, prip. prestavbu kotolni.

V sucasnosti finanéne prehodnocujeme
uvedené S§tyri alternativy. V roku 2010
chceme realizovaf alternativu, ktord bude
pre odberatelov najlepsia a to hlavne v efek-
tivnosti a spolahlivosti. Ndvratnost v ener-
getike je dlhodobejsia, ako u projektov
v inych odvetviach. Pohybuje sa na urovni
osmich az desiatich rokov. Pri realizdcii
akejkolvek z uvedenych alternativ poziada-
me o finanéné zdroje aj z eurofondov.

vysledky biblickej olympiady 24. 3. 2009 v Krompachoch

Biblicka olympiada sa zacala sv. om3ou o 8,30 v kostole sv. Jana

apostola, ktorti celebroval ThDr. Jan Kundrik z Gelnice s knazmi Stredné skoly Body
spisského dekandtu. Potom sa vietci presunuli do budovy ZS na 1. |Stukromna strednda odborna skola 91
Zemanskej ulici, kde bola samotnd stifaz. V tomto $kolskom roku Krompachy
sa stitazilo z knih Tobias, Judita, Ester a z Prvého Petrovho listu.
P;) iej f!(:néeni nasledoval obed a po obede vyhlisenie vysledkov Zakladné skoly
Sppel: 1. |ZS Nalepk 118
Na dekanatnom kole sa ztcastnilo 12 $kol dekandtu. Chcem S TP 'ovo
3 : " e s : S : 2. | Z8 Smolnik 117
vyslovit uznanie vietkym sutaZiacim, takisto aj tym ktori 7K
ziakov pripravovali. Taktiez porote v zlozeni: PhDr. Alica Pal- 3. |Z I\'{alfrerova.‘Kronupach)t 103
¢ovd, ThDr. Jan Kundrik, Mgr. Jozef Haléin, Mgr. Milo§ Gazdik, 4. _|8. roéné Gymndzium Gelnica 97
PaedDr. Maridn Feledi, ThLic. Stefan Kosturko, ktord hodnotila 5. |8. roéné Gymnizium Krompachy 89
vysledky sataziacich. Podakovanie patri pani katechétke Mgr. 6. | ZS Prakovce 87
Anne Rybarovej a Silvii Mazirovej za technicku pripravu sataze 7. | ZS Slovinky 70
apani Viere Bacovej za obcerstvenie sitaziacich. 8. | ZS Gelnica 67
Vietkym srdeéne blahoZeldme. Vitaz je ten, kto vzal .Bibliu 9. |Z8 Zemanski Krompachy 64
do riik. Bo%ie slovo ma me ¢itat stale a uvadzat do zivota. Difam, Ze 10. | Z8 Margecany 58
sa to vetkym bude darit. P <
Py i e o 11. | ZS Jaklovce 40
Vitazi obidvoch kategérii postupuji na diecézne kolo.
Vyhlasenie sutaZe

" KRASA NASICH BALKONOV
A ZAHRADOK:

Mesto Krompachy vyhlasuje sitaz v tychto kategéridch:
« najkraj$ie okna a balkény «
« najkrajsie zahradky s okrasnymi drevinami «
« najkrajsia kvetinova zdhradka a predzdhradka «
Hodnotiaca komisia bude priebezne sledovat kvetinovi vyzdobu, ipravu
prostredia okolo domu, bytu, bytového bloku, zihradky a predzdhradky.
Vysledky stifaze budi vyhlisené na X VIIL Krompagskom jarmoku.

Adridna Koéanova
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JARNE UPRATOVANIE V MESTE KROMPACHY

Jarné upratovanie sa zacalo v nasom meste
uz zaciatkom marca zametanim chodnikov
od posypovej drte pracovnikmi zamest-
nanymi v rdamci aktivaénych pric. Tieto
chodniky sa zacali ¢istit podla délezitosti
od najviac frekventovanych ¢asti, kde denne
prechidzaju ludia za pracovnymi povinnos-
tami aZ po najmenej vyuzivané chodniky.
Sa to chodniky na Hlavnej ulici, ulici SNP,
Zemanskej ulici a chodnik na ulici Stari
cesta. Po pozametani tychto chodnikov sa
zaCali zametat miestne komunikicie. Tieto
komunikdcie uvazujeme dozametaf a za-
cistit do polovice mesiaca april. Po tomto
docisteni, chce mesto pristipit k Eisteniu
a vyhrabdvaniu trivnatych priestranstiey
v parkoch a verejnych priestranstvich.,

Zaroven by sme chceli poziadat domovych
dévernikov a obyvatelov bytovych domov
na sidliskich, ktori uvazuji o jarnom
upratovani, tj. vyhrabivani a ¢isteni
priestranstiev pred a okolo obytnych
domov pred velkonoénymi sviatkami aby
to ozndmili v predstihu, minimdlne den
vopred na MsU, na tel. &islo 0918 342 052.

Mesto zabezpeci odvoz takéhoto odpadu §

v spoluprici z firmou Brantner Krompachy.
Zaciatok zberu velkoobjemovych zloziek
komundlneho odpadu je naplinovany
na 15. april podla harmonogramu, ktory
je uverejneny v Krompasskom spravodaji a
vo vysielani TV Kromsat.

Zber vel'koobjemovych zlozZiek odpadu 2009
Umiestnenie kontuinerov

Pri realizacii zhromazdovania odpadu do
velkoobjemovych kontajnerov, ktoré st roz-
miestnené po uliciach hlavne pri rodinnych
domoch dochddza k zhromazdovaniu odpa-
du, ktory nepatri do kontajnerov na velko-
objemovy odpad. Jedna sa hlavne o kondre,
pneumatiky, staré elektrospotrebice, batérie
a akumuldtory. Ziadame ob¢anov aby tieto
zlozky odpadov nevhadzovali do VOK-ov,
¢im predideme komplikdciam pri prevoze
odpadu a ulozeni na skladku.

Drobny stavebny odpad do 1m* z prestavby
bytovych jadier a mensich stavebnych tipra-
vich v bytoch, moézu obcania mesta ulozit
bezplatne do VOK-u v zbernom dvore firmy
Brantner na Maurerovej ulici. Zber batérii,
akumuldtorov, starych elektrospotrebicov
a ostatného nebezpeéného odpadu bude
zrealizovany v mesiaci mdj.

Radoslav Furin

Termin Lokalita VOK Poznamka
|
ul. Maurerova - 3x, Trangusova + Hlavna 1,2 — 1x
5.4.2009 - 17.4.2009 5 : 6 ks
15:42009'- 17.4.2009 pri obytnom bloku SNP 7 - 1x, Postova - 1x o
17.4.2009 - 20.4.2009 sidl. MIER - 2x, Hlavna ul. - 2x, Dolina - 2x 6 ks ‘
K|
20.4.3009 — 22.4.2009 UL lesenskc’ho - 1x, Banska u!.’— lx.’kpl. Nailepku - 1x, 5 ks
Razusova ul. - 1x, Kapelna ul. - 1x
ul. SNP - 3x, ul. Veterna - 1x, ul. Robotnicka - 1x
2.4.2009 - 24 4. g s g 6 ks
22.4.2009 4.4.2009 Sidl. JUH - 1x S
~e p oz ) o 15 2 = R 4 B x 0 B "
24.4.2009 - 27.4.2009 Cintorinska ul. - 2x, UL. Zemanska - 1x Sadova ul. - 1x, Sttrova ul. 6 ks

1x, Ul. Zemanska - 1x

Vysvetlivky: Rdzusova ul. - oproti Mizeu, Kipelnd ul. - pod p. Petrusom, ul. SNP - pri futbal. ihrisku/vedla stavebnin,
byvald dielna Bames-u, Dolina - pri p. Kubovéikovi, pri p.Uli¢nom , Cintorinska ul. - pod p. Wencelovou,
oproti p. Kacurovi, Sadovi ul. - pri Okaloch, Stirova ul. - pri M. Tkacovi, Maurerova ul. — pri p.Bombovi,

pod cestou pri p. Sukovej, pri obyt. bloku ¢.22 p. Cechova, Postova ul. - za postou na parkovisku,

sidlisko JUH - pri basket. ihrisku, sidlisko MIER - Lorencova 1,2,3, Lorencova 9, Hlavna ul. - za predajiiou p.Kocika,
pri Charite, Jesenského ul. - oproti domu p. Janosikovej, Banskd ul. - pri p. M nichovi, kpt. Nilepku - pri p. Cukerovi
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okienko samospravy

v Okienku samospravy pokracujeme dalej
v predstavovani volenych orginov miestnej
samospravy. V minulom ¢isle ste sa dozve-
deli viac informdcii o mestskom zastupitel-
stve, jeho kompetenciach a pravomociach
a v tomto okienku si blizsie predstavime
dalsi voleny organ - starostu resp. v naSom
pripade primdtorku mesta.

Primator mesta je podla zdkona ¢. 369/
1990 Zb. o obecnom zriadeni predstavite-
Jom mesta a najvyssim vykonnym organom
mesta. Funkcia primatora je verejna funk-
cia. Funkéné obdobie primdtora sa skonci
zlozenim slubu novozvoleného primaitora.

Funkcia primdtora je nezlucitelna
s funkciou:
a)poslanca obecného zastupitelstva,
b)zamestnanca obce, v ktorej bol zvoleny,
¢)$tatutarneho orgdnu rozpocétovej orga-

nizacie alebo prispevkovej organizicie

zriadenej obcou, v ktorej bol zvoleny,
d)predsedu samospravneho kraja,
e)vediceho zamestnanca orgdnu $tdtnej
spravy.

Primdtorkou nasho mesta je Ing. Iveta
Rusinovd, ktora je Statutirnym orginom
v majetkovopravnych vztahoch mesta
a v pracovnopravnych vztahoch zamest-
nancov mesta. V administrativnopravnych
vztahoch je spravnym organom.

Medzi kompetencie primatorky patria
predovsetkym tieto:

a) zvoldva a vedie zasadnutia mestského
zastupitelstva a podpisuje ich uznesenia,
b)vykonava mestski spravu,

c)zastupuje mesto vo vztahu k Statnym
organom, k pravnickym a fyzickym
osobam,

d)rozhoduje vo vsetkych veciach spravy
mesta, ktoré nie st zdkonom alebo Sta-
tutom mesta vyhradené mestskému zastu-
pitelstvu,

e)moéze ulozil pravnickej osobe pokutu az
do vysky 6 638, 80 € (200 000,4888 Sk )

f) predklada mestskémuzastupitelstvundvr-
hy na volbu zdstupcu primatora, vyme-
nava prednostu mestského tradu a pred-
klada navrh mestského zastupitelstva
na vymenovanie nacelnika mestskej
policie,

g)moze pozastavil vykon uznesenia mest-
ského zastupitelstva t.j., ze schvilené
uznesenie zastupitelstva, ktoré nadalej
zostava platnym sa nevykonava.

Je dolezité povedat, ze mestské zastupitel-
stvo nemoze primatorke svojimi uznesenia-
mi ,ukladat® konkrétne terminované tlohy
vo forme prikazov. Uznesenia mestského
zastupitelstva, ktoré maji vztah k prima-
torke mesta, sa preto , odporucaji“ alebo
wZiadaju®.

Co vak mdze urobit mestské zastupitel-
stvo vo vztahu k primdtorke mesta je, Ze sa
moézZe uzniest na volbe nového primatora,
v nasledovnych pripadoch:

« ak nezabezpecuje vykon funkcie viac

ako 6 mesiacov (nepritomnost, choroba

apod.),

« nezvolava zasadnutia mestského zastupi-

telstva viac ako 4 mesiace,

« dlhodobo, hrubo a opakovane zanedbava
povinnosti primdtora, a tym vzniknu

D\gnoupnsxv'
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vazne ujmy v sprave mesta (majetkové,

alebo vo finan¢nom hospodareni),

« volbu nového primdtora pozaduje peticia
skupiny obyvatelov mesta v pocte 30 %
opravnenych voli¢ov.

Podla zdkona ¢&. 369/1990 Zb. o obecnom
zriadeni mandat primatorky moze zanik-
nut:
a)odmietnutim slubu alebo zlozenim slubu

s vyhradou,
b)uplynutim funkéného obdobia,
¢) vzdanim sa mandatu,
d)pravoplatnym odstdenim za umyselny

trestny ¢in alebo pravoplatnym odside-

nim za trestny ¢in, ak vykon trestu odna-
tia slobody nebol podmienecne odlozeny,

e) pozbavenim spodsobilosti na pravne
ukony alebo obmedzenim spdsobilosti
na pravne ukony,

f) vyhlisenim vysledku hlasovania obyva-
telov obce o odvolani primadtorky, ktorym
sa rozhodlo o odvolani primatorky,

g)zmenou trvalého pobytu mimo tzemia
mesta Krompachy,

h)v pripadoch ak je funkcia primdtorky
nezlucitelnd s funkciami, ktoré sme
uvadzali vyssie a primatorka do 30 dni
odo dna vzniku nezluditelnosti funkcie
neurobi relevantny tkon na odstranenie
tohto rozporu,

i) smrtou,

j) zruSenim mesta.

V dalom ¢isle si priblizime ¢innost zastup-

cu primatora, prednostu mestského tradu

a hlavného kontroléra.

Ing. Viera Papcunovd, PhD.,
Ing. Ivana Gecikovd, PhD.

milovanej pribuznej a zndame;j

od nds tichucko, navzdy...

kvetinové dary.

Vo velkom ziali a v smutku sme sa 31.3.2009 navzdy rozlacili, hlboko sme sa
poklonili a vzdali sme uctu zakon¢enému zivotu na$ej drahej mamky, babicky a nasej

JULII BANDZUCHOVE].

Rozlucili sme sa s milovanym c¢lovekom, ktorému svieca Zivota dohorela a nasa
draha zosnuld odisla z kruhu svojej milovanej rodiny, znamych, priatelov. Odisla

Dovolte touto cestou vyjadrit podakovanie vietkym, ktori sa s nou prisli rozlicit na jej
poslednej ceste. Nase velké DAKUJEM patri spevackemu zboru CANTICA CHRISTIANA,
Robotnickemu spevokolua DYCHOVE] HUDBE. Dovolte podakovat za prejavy sustrasti aj

Nase podakovanie, obdiv a tictu si zaslizi personil Nemocnice Krompachy, s.r.o.- primar
ARO MUDr. Latkani¢, primdrka interného oddelenia MU Dr. B6hmerovd, primdr chirur-
gického oddelenia MU Dr. Chyla, ale aj zdravotné sestry a personal tychto oddeleni, ktory sa
o nasu milovanu starali v priebehu posledného roka pocas jej hospitalizacie v nemocnici.

Dakujeme vietkym, ktori ndam v naSich tazkych chvilach podali pomocnii ruku, vrely
stisk ruky a uprimné slova vyjadrenia sistrasti...

PODAKOVANIE

Touto cestou chcem vyjadrit
podakovanie internému
oddeleniu Nemocnice
v Krompachoch pod vedenim
MUDR. Béhmerovej,
celému timu lekdrov, sestier
a pomocnému persondlu
za prikladnu starostlivost a ludsky
pristup pocas hospitalizacie
moéjho manzela

JANA HANUSOVSKEHO

Smuitiace rodiny Rusinova a BandZuchova
v nemocnici. Zvlast sa chcem

podakovat MUDr. Waresovi
Abdulovi
za jeho pomoc pri prevoze
do nemocnice.

. Zivot je pridlhy a niekedy kritky,

kto navidy odisiel, nepride spiatky,

tak ako rdno oblohe nevracia

slneénym lucom zlaty svit mesiaca,

tak, ako ty, draha nasa, nevrdtis sa spat,

za to vsak v spomienkach so slnkom zasviet,
zasviet aj s lunou, aj ako striebro hviezd,
spomienku v srdci budeme si vietci niest...."

P
0
)
.\
K
0
\'
.\
N
I
E

Manzelka Hanusovskd
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APRIL
MESIAC LESOV

Uz sa stalo tradiciou, Ze v mesiaci lesov
upriamujeme pozornost nasej verejnosti na
lesy a zdoraznujme myslienky ich viestran-
ného vyznamu.

Les ako prirodné spolocensktvo sa bez-
prostredne zucastnuje na tvorbe zdravého
zivotného prostredia — regeneruje vsetky
ludské sily, vracia pokoj a kl'ud.

Vo vztahu k Zivotnému prostrediu viak
vstupuji do popredia aj dalsie ekologické
funkcie lesov, ktorymi st pédoochrannd,
vodohospodarska, klimatickda a spolocen-
ské funkcie, z ktorych st délezité najma
zdravotnd, kultrna, rekreaénd, prirodo-
ochrannd a vodoochranna.

Okrem tychto mimoprodukénych funkcii
st lesy aj objektom hospodérskeho vyuzi-
vania, ktorého vysledkom st uzitky z lesov
spravidla materidlnej povahy.

Odborni organiziciu prac v okolitych

mestskych lesoch zabezpecuje spoloénost

Mestské lesy Krompachy, s.r.o., ktord vznik-
la 1.11.2007 a hospoddri na vymere 1084,89
ha. V roku 2007 a 2008 prebiehala tvorba
nového lesného hospodarskeho planu
(LHP) s platnostou pre roky 2008 - 2017.

V minulom roku vzhladom na predbezné
opatrenia bolo vytazenych 1966 m*drevnej

hmoty a trzby predstavovali 2,738 mil.
Sk. Tazba bola prevadzani v lokalitich
Fuksibel, Scieren, Hela a Banska (Brodov
jarek). Ndsledne v tomto roku bude v jar-
nych mesiacoch vykonané zalesnovanie
na plochich po tazbe 1,74 ha, opakované
zalesniovanie 3,70 ha a ulohy z nového
LHP 1,70 ha. Spolu zalesnime na jar 7,14 ha
z toho 3,85 ha ihli¢natymi drevinami (jedla,
borovica, smrekovec) a 3,29 ha listnatymi
drevinami (buk, dub, javor). Prevazna cast
opakovaného zalesnovania je v lokalitach
Krompasska skala a Biela skala, kde je
ujatost sadenic velmi nizka z titulu plytkych
pod a kamenného (vipencového) podlozia.

Pri vyuzivani lesov verejnostou je kazdy
povinny chrdnit a nenarusovat lesné prost-
redie — ¢o priamo vyplyva zo zdkona o le-
soch €. 326/2005Z.z.

Zakon definuje aj ¢innosti, ktoré sa v lese
nesmu vykondvat a jednou - v nadej oblasti
zvldst nepriaznivou - je zakladanie ohnov
v lese a fajcenie v obdobi so zvysenym
poziarnym nebezpe¢im. Preto prosime
ob¢anov, aby pri prechidzkach alebo inych
¢innostiach v lese neporusovali zikazy kla-
denia ohnov, vypalovania travy a v blizkosti
lesnych porastov alebo fajéenia v lese, aby si
véimali ¢innost inych néavstevnikov - ¢i
hranie deti v lese, alebo v blizkosti lesa.

Ing. Michal Tka¢

Pranostiky na april

« Zatiatkom aprila opiluj suché kondre, budii dobré lekvare

« April v dazdi, méj v kvete.
« Mokry april, suchy juan.

PODAKOVANIE

Vyjadrujeme tprimné podakovanie Mestu Krompachy
a oddeleniu $kolstva, kultiry a $portu za divadelné pred-
stavenie, ktoré bolo dna 27. 3. 2009 venované vietkym
zamestnancom $kol a $kolskych zariadeni v Krompachoch

+ Nerdd tomu sedliak byva, ked mu v aprili neprsieva. a blizkom okoli.

« Suchy april, mokry jin. Prijemnd atmosféra, pekny umelecky zazitok prispeli
» Ked v aprili hojne vietor duje, stodola sa zapliuje. k dostojnym oslavam Dia uéitelov.

« Ak je vaprili krdsne, ¢iste, bude maj neprijemny iste. zamestnanci Gymndzia v Krompachoch

» Teplé noci v aprilu, poZzehnanie ovociu i vinu.

« Ked vaprili vrana kvika, bude v roku velka psota. Uzavierka Krompasského spravodajcu je vidy 25. v mesiaci

Krompassky spravodajca bude v predaji vdy do 10. diia
v prislusnom mesiaci.
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zo dina 21. marca 2009 v Krompachoch
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Vysledky vol'by prezidenta Slovenskej republiky - 1. kolo

Krompachy, 21. marec 2009

Por. Kandidat Zol Z(; 2,03 Z(: ;,C; ZC; Spolu v %
1 BOLLOVA Dagmar 7 4 6 7 13 7 44 1,93
_—fz GASPAROVIC Ivan 163 271 229 232 264 133 1292 56,54
—‘—; MARTINAKOVA Zuzana 21 47 33 35 21 14 171 7,48
4 MELNIK Milan 6 2 6 3 16 4 37 1,62
5 MIKLOSKO Frantisek 11 26 13 11 10 8 79 3,46
6 RADICOVA Iveta 77 135 118 127 87 74 618 27,05
7 SIDOR Milan 6 4 9 14 7 4 44 1,93
Spolu 291 489 414 429 418 244 2285 100,00
Cislo volebného okrsku Pocet opravnenych volicov | Pocet ziicastnenych voli¢ov Percentualna ucast
1 1075 298 27,7%
2 1286 493 38,3%
3 946 417 44,1%
4 1023 432 42,2%
5 1034 422 40,8%
6 1127 247 21,9%
SPOLU L 6491 2309 35,6%

Vysledky vol'by prezidenta Slovenskej republiky - II. kolo

zo dna 4. aprila 2009 v Krompachoch

Krompachy, 4. april 2009

Por. Kandidat Z/cl) Zc; ZC; Z/c: Z/(; 2,06 Spolu v %

2 GASPAROVIC Ivan 238 399 324 336 342 489 1828 69,7

6 RADICOVA Iveta 91 176 156 150 122 99 794 30,3

Spolu 329 575 480 486 464 288 2622 100,00
Cislo volebného okrsku Pocet opravnenych volicov | Pocet ziicastnenych volicov Percentualna ucast

1 1083 337 31,1%
e . 2 1268 576 45,4%
3 942 483 51,3%
| 4 1023 488 47,7%
5 1029 467 45,4%
6 1128 291 25,8%
SPOLU 6473 2642 40,8%

.
ctrann “
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Ponuka niektorych zaujimavych
kulturnych programov v 1. polroku 2009...

26. april 2009
Rozpravaka: Pribeh starej kozy

1.maj 2009
Ander z Ko$ic a vokalne duo ADIJA

10. médj 2009
DEN MATIEK s Robom Kazikom

15. maj 2009
Jedine¢na akcia

———— ,,Zapis do Guinnessovej knihy rekordov“ ———

v synchronizovanom tancovani stvorylky

a FESTIVAL TANCA - KROMPACHY 2009
s tane¢nou skupinou OLD SCHOOL BROTHERS a amatérskymi tane¢-
nymi skupinami z celého regiéonu

31.5. 2009
—— Den detskych snov a radosti pri prilezitosti MDD ——

(kult.program, atrakcie a pod.)

27.6.2009
11. Medzinarodné majstrovstva Slovenska
vo vareni a jedeni bryndzovych halusiek
- Krompachy 2009

Janska noc - v aredli hotela Plejsy

m MESTO KROMPACHY POZYVA
VSETKY DETICKY NA ROZPRAVKU

= PRIiBEH
STAREJ KOZY

HRAJU: HERCI DETSKEHO KOCOVNEHO
DIVADLA DRAK Z PRESOVA

dna 26.4.2009 (n edela)
0 16.00 hod.

v divadelnej sile Domu kulttry v Kromp¥ehggh. o

ROZPRAVKOVY MUZIKAL N A NAMET ROZPRAVKY
KOZLIATKA A VLK

vstupné 1€ Tesime sa na Vis!

(predpredaj: MsU Krompachy, 1. posch; &.dv.:19, tel.kontakt: 053/4192219, 0918342050, e-m ail:

kocanova@krompachy.sk)
m ctrana

cislo n

PRIPRAVUJEME
V KINE SLAVIA
V KROMPACHOCH

APRIL 2009

44. POKO] V DUSI
11.4. YES MAN
18.4. VALKYRA
25.4. SEX DREIF

MAJ 2009
9.5. SNEZENKY A MACHRI
PO 25, ROKOCH
16.5. NIE JEZ TEBA AZ TAK PAF
23.5. STRAZCOVIA
30.5. PODIVUHODNY PRIPAD
BENJAMINA BUTTONA

PREDPREDA] a REZERVACIE:
MsU, 1. posch. &.dv. 19,
e-mail: kocanova@krompachy.sk
tel. kontakt: 0918342050

Blizsie informacie o filmoch: plagaty,

www.krompachy.sk

Vyberame z tvorby nasej rodacky

MONIKY TANCAKOVE]

NA VLASTNOM SRDCI

Kazdy den na Sinku
Zeme nezaziada
a predsa spusti lu¢
aby ju pohladzal
mne je tak akosi
ked z cudzieho kraja
vysielam lG¢ citu
Krompachy pohladzam

Posielam im pozdrav
po vetre o zrdna
detstvo vo mne budi
az chodnik prevrava
o §tasti hovori
dievcati s vrko¢mi
o ceste do skoly
rodny kraj - prepaé mi

Ze sa ti CastejSie
nevnaram do vody
neurodnim polia
a robim podvody
- na vlastnom srdci
tak ¢asto ma boli
za tebou ltubezny
jedine¢ny — spissky
s mojimi korenmi



ROMPASSKY
___ SPRAVODAJCA

KROMPASSKE NAMESTIE ROZTANCUJE STVORYLKA

Tohtoroény FESTIVAL TANCA v Krompachoch oditartuje lahodkou. Krompasania sa spolu s niektorymi mestami a obcami
regionu zapoja do medzindrodného tane¢ného festivalu mlideze. Ide o synchronizované tancovanie Stvorylky v mestach Eurépy,
ktorého snahou je zapis do Guinessovej knihy rekordov. Stvorylka vypukne na pravé poludnie 15. méja.

KROMPACHY/SPIS. S rozhodnutim zorganizovat podujatie prisiel taneénik Peter Vidasi¢, tanecny partner Aleny Heribanovej
z Bailanda. Ten sa spolu s taneénikmi z Taneéného klubu Ellegance ztcastnil vlanajSej premiéry krompasského letného Festivalu
tanca.

TANCUJUCI SPIS

Do tancovania sa zapoja Spisské Vlachy, Gelnica a z metropoly Spisa nebudt chybat ani Studenti Strednej priemyselnej $koly
drevérskej. Pripoja sa aj obce Kolinovce, Margecany a Prakovce. Podla slov Adriany Koganovej z oddelenia kultiry krompas-
ského magistratu, zapojit sa mézu vietci, ktori absolvuji taneéni predpripravu: ,Prvé stretnutie s koordindtormi jednotlivymi
zéstupcami $kol, bude tretieho aprila. Ti dostand vyukové DVD s choreografiou.”

Taneé&nici zaplnia nimestie uz od rana. Pred samotnym tancovanim bude aj trh tanca, kde budi taneénici z roznych zinrov

uéit zaujemcov. Stvorylka je siéastou druhého roénika Festivalu tanca. Likadlom tohtoro¢ného festivalu bude tanecna skupina
Old School Brothers vitaz televiznej $ou Slovensko ma talent. U¢ast prislubil aj tane¢nik Fredy Aisy a herecka Viki Rikova.

Miria Simondkovd
,Citajme si...2009"

a beseda so spisovatelom Radovanom Brenkusom.

26. marca na Slovensku prebehol .....maratén. Nebol to viak
klasicky maratén v behu, bol to maratén v &itani, do ktorého sa
mohli zapojit deti z celého Slovenska.

Vyhlasila ho Linka detskej istoty pri S

V UNICEF a Slovenska
zdna slovenskvch kniz-

(Rekord padol, pretoze do druhého ro¢nika detského citatelského
maraténu ,Citajme si“ sa zapojilo 95 kniznic a ich pobocicek a cel-
kovo 10 798 deti. V roku 2008 to bolo 27 kniZznic a ich pobociek a 2
912 deti.) Dopoludnia sa v nasej kniZnici konalo aj dalie podujatie.
Bolatobeseda so spisovatelom Radovanom Brenkusom. Doteraz mu

asociacia knizni

vysli tri basnické zbierky: v roku 1997 to bola zbierka Pochod mit-
vych, v2002 Rekviem v prachu av roku 2005 Romanca s bludickou.
Po nich to bol aj prozaicky debut - kniha poviedok Névraty pekla.
V tychto diioch vychadza dalsia zbierka basni Dym z riSe tienov.
Okrem toho, Ze aktivne piSe, je zakladatelom vydavatelstva Pectus,
v ktorom sa podiela na vydavani pévodnej slovenskej a prekladovej
literattiry. Svoju literarnu tvorbu prezentuje v Slovenskom rozhlase,
publikuje v ¢asopisoch na Slovensku i v zahraniéi. Cast jeho tvorby
bola prelozend do angli¢tiny, polstiny, rustiny a bulharciny. Pan
Brenkus na tivod besedy pre¢ital niekolko bdsni zo svojej najnovsej
zbierky, odpovedal Studentom tretieho ro¢nika gymnadzia na otazky
o svojej tvorbe, predstavil i pricu vo vydavatelstve Pectus. Besedu
sme po dvoch hodindach ukonéili. O tom, Ze prebehla v prijemnom
prostredi sved¢ia aj slovd pana Brenkusa v nadej kronike. ,Vdaka
za prijemnu atmosféru, srdeéné prijatie, aby sme sa eSte neraz
stretli pri akejkolvek prilezitosti®. My sa teSime tiez.

Z.Sikerova Mestskad kniznica

Besedujtici Radovan Brenkus s detmi

nic. Do tejto akcie sme sa zapojili aj my, v snahe podporit ciel
tohto projektu, a to motivovat ¢o najviac deti k aktivite, ktora
zmysluplne vyplna ich volny ¢as, podporuje fantdziu a nuti ich
premyslat a tym ¢itanie rozhodne je. Maratéon v &itani sa zacal
rino o 9.00 hodine a trval do 15.00 hodiny popoludni. Kazdé
zii¢astnené dieta malo precitat jednu stranku z knihy Lubomira
Feldeka, kedze Olga Feldekova je krstnou mamou projektu. Do
¢itania v nasej kniznici sa zapojilo 113 deti - ziakov zdkladnych
§kol. Podujatie svojou pritomnostou a tym, Ze sa zapojili do
¢itania podporili aj pani primétorka Ing. Iveta Rusinovd, redak-
torka dennika Korzdr Maja Simonakova, ale aj na$ host - basnik
a prozaik Radovan Brenkus. Polas 2. ro¢nika najpocetnejSicho
detského ¢itatelského maraténu ,Citajme si..” sa ucastnici po-
kisia prekonat rekord a zapisat sa do Slovenskej knihy rekordov.

Do éitatelského maratonu sa zapojila aj primdtorka mesta

strana m
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Centrum volného ¢asu PRIMA
zorganizovalo 2l.marca exkurziu
do Hvezdarne a planetdria v Pre-
$ove. Exkurzia bola urcend Ziakom
druhého stupna, témou exkurzie
bola Mytolégia hviezdnej oblohy.
Ziaci sa pod virtudlnou hviezdnou
oblohou ponorili do ¢ias davno
minulych. Dozvedeli sa, ako sa
spaja grécka mytolégia s hviezdami
na oblohe. Stucastou exkurzie bolo
aj premietanie zabavnej astrono-
mickej rozpravky Krava na mesiaci.
Po programe si mali Ziaci moZnost
viimnuit mald vystavu astronomic-
kych telies.

Hvezdaren a planetarium v Presove
ponuka program pre vietky vekové
kategorie,dokazom toho jeajzdujem
zo strany starSich i mladsich ro¢ni-
kov. Preto sa do Hvezdérne a pla-
netdria vratime eSte 4. a 8. aprila.

Centrum vol'ného ¢asu PRIMA

v Krompachoch poniika

pre deti, mladez i dospelych:

e kurzy Spanielskeho jazyka
e kurzy anglického jazyka
e vyuku tenisu

Kurzy prebiehaji na medzinarodnej

Cislo n

Zazite april s PRIMOU

V mesiaci april pre vas Centrum volného
¢asu PRIMA pripravuje mnozstvo aktivit.

PRIDTE v utorok a naudte sa vyrabat
velkonoéné vence, vyrobky a bludiskd s mo-
delovacej hmoty, strasidelné oka ¢i ndstenné
chobotnice.

ZAZITE s nami atmosféru zvieracich
$tvrtkov, kedy sa hrame s vlastnymi zvie-
ratkami, besedujeme, sitazime a ucime sa
o nich.

SKUSTE stastie v niektorej zo sttaZ,
ktoré pre vas pripravujeme kazdu stredu
alebo si pridte pozriet zaujimavy film.

ZABAVTE SA so svojimi priatelmi na
diskotéke, ktora sa uskutoéni v CVC 24,
aprila.

NAVSTIVTE s nami Hvezdéren a plate-
tarium v PreSove (4. a 8. aprila), Slovensky
rozhlas a ZO O v KoSiciach ¢i plavdren.

NEVAHAJTE, ¢akd na vis supertrefa,
olympiada pre 3. ro¢nik, poznavanie rastli-

Bc. Veronika Bekesovd, CVC) niek ¢i talentarium pre romske deti.
Pridte do Centra volného ¢asu PRIMA
a zazijete s nami kopec zdbavy!

Bc. Veronika Bekesovd, (vychovdvatelka z cve)

POMOC PRE TEBA

Pomoc pre tych, ktori to potrebuj:
pomahame@gmail.com
Tvoje CVC Prima

POKEC

Chces si ,pokecat” a nemas s kym?
Centrum volného ¢asu Prima
sa modernizuje!
Je tu pre teba kazdu stredu na internetovom
portali www.pokec.sk od 17:00-18:00!
nick: PrimaCVC

MmMee-C=S>20$0mM= -

Krompasski Ziaci na akcii v CVC so svojimi domdcimi mildcikmi

UDAJE O MNOZSTVE SEPAROVANEHO ODPADU ZA FEBRUAR 2009

¢. | Obce plasty | VKM | kov.obal ¢. | Obce plasty | VKM | kov.obal
1 | Beharovce 87 525 35 23 27 15 | Olsavka 156 248 52 35 40

2 | Bystrany 225 66 94 63 72 16 | Prakovce 892 1075 | 269 180 207
3 | Gelnica 5692 | 3308 | 956 641 736 17 | Slatvina 285 22 59 40 45

4 | Granc Petrovce 620 541 67 45 52 18 | Slovinky 567 1245 171 115 132
5 | Helcmanovce 192 485 293 196 226 19 | Smolnicka Huta 128 317 78 52 60

6 | Hincovce 34 259 14 9 11 20 | Smolnik 256 455 122 82 94

7 | HriSovce 486 | 1069 94 63 72 21 | Spisské Podhradie | 2116 | 1578 | 386 259 297
8 | Kalava 95 518 53 36 41 22 | Spisské Vlachy 2232 | 1986 | 335 224 258
9 | Kluknava 816 1750 420 281 323 23 | Uhorna 96 40 11 74 8
10 | Kolinovce 147 228 0 0 0 24 | Vojkovce 121 766 56 38 43
11 | Krompachy 4757 | 4406 | 1352 906 1041 25 | Zehra 173 227 35 23 27
12 | Margecany 2340 | 1635 526 352 405 SPOLU vvzbierand S35 | 3961 Madns
13 | Mnisek nad H. 208 | 228 | 205 | 137 | 158 b it o

14 | Olcnava | 354 942 140 94 108 BRANTNER KROMPACHY




Relaxujte!

Relaxdcia md ovela viac priaznivych Géin-
kov, ako len prijemne stréveny ¢as. Stadie
dokéazali, pravidelnd relaxdcia md silné
acinky na ludské telo a vyrovndva nega-
tivne vplyvu stresu. Nie je to zlozZité - staci,
ak si pohodlne sadnete v tichej miestnosti,
na par mintt systematicky uvolnite svaly v
Ivtkach, trupe, koncatinach a krku a potom
irelaxujete mozog prijemnymi myslien-
kami na nie¢o pozitivne, alebo pocuvajte
relaxa¢nu audiokazetu Pri hlbokej relaxacii
je dolezité, aby ste ju vykonavali pravidelne,
dokonca aj pocas dni, kedy nie ste vystaveni
stresu. Nenechdvajte to na nihodu alebo na
to, ked budete mat ¢as. Namiesto toho si
denne vyclente 15-20 minat na relaxaéna
terapiu.

Pohotovostné ,,zastavovace“ stresu
Nedovolte, aby sa z malej stresujicej za-

lezitosti stala velkd! Ponikame vam odsku-

sané techniky, ktoré pomahaju zvladat

stresujice momenty:

« Doprajte si oddychovy ¢as! Zastavte akti-

vitu (alebo konverzaciu), ktora vas stre-
suje, kym sa nebudete citit pokojnejsi.
Naritajte do desat, kym prehovorite.
Hybte sa - prejdite do inej miestnosti.
Cvicte! Cvicenie je najprirodzenejSou
relaxaciou.

Minttu alebo dve ticho sedte a zhlboka
dychajte.

Spomente si na nejaky mily zdzitok z mi-
nulosti, ktory vis vzdy rozveseli. Vybavte
si vietky detaily. K tomuto zdZitku sa
vracajte, ked sa budete citit v strese.
Nedovolte negativnym myslienkam, aby
vds stresovali. Zastavte ich!

Velké problémy si vzdy delte na drobné,
zvlddnutelné. Napriklad, ked mdte pocit,
ze nestihate odpisovat na emaily, nena-
mahajte sa so vSetkymi naraz, stanovte si
za ciel jeden alebo dva emaily denne.
Nedovolte inym Iudom, aby na vis
prendsali svoj stres. Vypocujte si ich, ale
nemajte pocit, ze musite vyriesit vietky
ich problémy za nich.

Predstavte si, aky maly je vas problém
v porovnani s globalnymi problémami.

[&nourﬁsgﬁm
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Zakladné sposoby, ako sa vyrovnat so stresom

Hned sa budete citit lepsie.

+ Porozpravajte sa s niekym blizkym alebo
s odbornikom o tom, ¢o vis tazi. Niekedy
naozaj staci sa o probléme rozpravat.

 Spravte nieco, ¢o ste davnejsie odlozili.
Budete sa citit skvele, ked to dokoncite.
Nie kazdy z tychto postupov moze byt

rovnako uc¢inny u kazdého ¢loveka. Vysku-

Sajte niekol'ko z nich a uvidite, ktory na vas

najlepsie posobi.

Cvicenie

Svoju odolnost voci stresu mézete posilnit
tym, Ze dostanete svoje telo do formy cvi-
¢enim. Vela §tadii dokdzalo, ze pravidelné
cvicenie moze mat extrémne priaznivy
vplyv na boj proti stresu.

Pamitajte si: ak mate pocit, Ze ste pod
neumernym stresom a ni¢ z uvedeného
nepomaiha, netrpte v tichosti! Vyhladajte
lekara a konzultujte to s nim. Je celkom
mozné, ze vam navrhne intenzivnejsi pro-
tistresovy program alebo dokonca liecbu.

Spracovala: Adridna Kocanovi

Blizi sa obdobie vypalovania suchej travy, ale aj mokrého odpadu.
Dobre vieme, Ze vypalovanie trdvy je zakdzané, preto sa chcem
opytat, ako kroky podnikne MsP v tejto oblasti, aké su sankcie
za porusovanie a pod.? Vasa ¢itatelka

Vizeni obcania.

Jarné obdobie sa vyznacuje vicsinou ako suché, ktoré je spojené
so zvySenym nebezpecenstvom vzniku poziarov. Toto obdobie
je tiez spojené s uprativanim na pozemkoch a zdhraddch, kde si
ob¢ania pracu ulah¢uji vy palovanim suchych porastov.

Vypalovanie trav na zahrade alebo na poli je stile ¢astou prici-
nou poziarov. Aj ked je tento sposob jarného upratovania zékonom
zakdzany, mnohi ob¢ania sa ho stéle nechct vzdat.

Suché travnaté porasty vypaluju niektori obcania v mylnej
predstave, ze tym skvalitiiuji novy travnaty porast. V skuto¢nosti
vypalovanie ni¢i §truktiru pody, jej mikroorganizmy. Vypalova-
nie je podla zakona ¢&. 314/2001 Z.z. v zneni neskor$ich predpisov
zakdzané.

V zmysle § 61 zdakona & 314/2001 Z.z. hrozia fyzickej osobe,
ktord svojvolne vypaluje porasty bylin, krikov a stromov alebo
zakladd ohen v priestoroch alebo na miestach, kde by mohlo dojst
k jeho rozsireniu pokuta do vysky 331,939 € a pravnickej osobe
do vysky 1.6596,959 €. Ak tieto osoby protizikonnym konanim
sposobia poziar, hrozi im dokonca trestné stihanie.

V snahe zabranit neziaducim poZiarom obraciame sa na vietkych
obcanov so ziadostou o dodrziavanie nasledovnych povinnosti
vyplyvajicich zo zakona NR SR ¢&. 314/2001 Z.z. o ochrane pred
poziarmi v zneni neskorsich predpisov:

- je zakdzané akékolvek vypalovanie porastov, bylin, krikov a stro-
mov. Ak je nevyhnutné porasty vycistit, je mozné suché porasty
pohrabat na kopu a spilit na bezpeénom mieste za bezveterného
pocasia v pritomnosti dospelych oséb vybavenych vhodnym
naradim

- je zakdzané zakladat ohen v priestoroch alebo na miestach, kde
moze dojst k jeho rozireniu

- je zakdzané fajcit alebo pouzivat otvoreny plamen na miestach
so zvySenym poziarnym nebezpecenstvom

- upozornujeme obcanov, ze kazdy je povinny v suvislosti so zdo-
lavanim poziaru vykonat nevyhnutné opatrenia na zichranu
ohrozenych o0s6b, uhasit poziar, ak je to mozné, alebo vykonat
nevyhnutné opatrenia na zamedzenie jeho roz$irenia, ohlasit bez
zbytoéného odkladu zisteny poziar, poskytnut osobni poméc
v suvislosti so zdoldvanim poziaru na vyzvu velitela zasahu,
velitela hasicskej jednotky, alebo mesta

- zvysit dohlad nad maloletymi detmi, ktorych hry by mohli mat
za nasledok vznik poziaru
V pripade, ak sa stanete svedkom vypalovania travy a lesnych

porastov, teda ak sa stanete svedkom porus$enia zakona, mali by

ste tuto skuto¢nost nahldsit na Mestsku policiu Krompachy ¢. t.

0902772000, na OO PZ Krompachy - ¢. t. 053 - 4472333, alebo na

linku 158, respektive na t. ¢. 150 alebo 112.

Mestska policia Krompachy, prislusnik MsP povereny riadenim
strankové dni predstavitelov mesta Krompachy =
Strankové dni predstavuju dalsi sposob komunikécie primdtorky
mesta, zastupcu primdtorky a prednostu mestského tiradu priamo
s obéanmi mesta. Obcania, ktori maju zaujem o takyto sposob
komunikdcie s jednotlivymi predstavitelmi mesta, si stretnutie
musia vopred dohodnut na tel. ¢.: 053/419 22 11, alebo osobne na
sekretaridte primatorky mesta, aby sa predislo zbyto¢nému ¢akaniu
a nedorozumeniam.

Jednotlivé strankové dni:

utorok: 9:00 hod. - 15:00 hod. - Mgr. Emil MUL, prednosta MsU

streda: 9:00 hod. - 16:00 hod. - Ing. Iveta RUSINOVA, primatorka mesta

stvrtok: 9:00 hod. - 15:00 hod. - Ing. Imrich HOLECKO, zast. primatorky
Obc¢ania sa v tychto terminoch moZu na vedenie mesta obratit so ziados-

fou o pomoc pri rieseni svojich problémov, s navrhmi, postrehmi, pripadne

aj staznostami.
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zahradkarska poradna

RADY NA APRIL

Dlha a chladna zima posunula zaciatok zahradkarskej sezény takmer
o mesiac. Rad by som pripomenul, s ¢im je treba zacat ¢o najskor.

Akondhle oschne pdda a trochu sa otepli, mali by sme zasadit cibulku, pre-
toze vyska trody zdvisi okrem inych faktorov aj od dizky dia. Cibula v prvej
faze rastu vytvira dostatok zelenej hmoty. Faza rastu je do letného slnovratu,
tj. do Jana. Po tomto termine zaéina rast samotna cibula a podla toho, akd
velka je vnat, taka bude aj droda.

Vazny Skodca cibule je minerka porova, ktorej hisenice sa zavrtavaju do

cibulky a znehodnocuji trodu. Postrek proti nej aplikujeme, ked na listoch
zistime typické koralkovité vpichy. Postrek o 2 tyzdne zopakujeme. Zimny
cesnak napadd fuzavka cesnakovd. Typickym priznakom poskodenia je
zvinovanie listov cesnaku. OSetrenie prevadzame hned po prvom otepleni
nad 10° C a zopakujeme o 14 dni. V obidvoch pripadoch mézeme pouzit na
postrek DIAZOL 50 EW, alebo CYPER 10 EM. Ak nechceme pouzit chemic-
ké pripravky, mozeme porast zakryt bielou netkanou textiliou.
Koresiovii zeleninu vysievame akondhle sa pdda trochu ohreje. Ak mame me-
nej kvalitnd pddu, skusme si pripravit vyvy$ené hriadky, na ktorych by sa jej
malo lepsie darit. Korefovi zeleninu nikdy nevysievame do cerstvo hnojenej
pody mastalnym hnojom , pretoze potom mame rozvetvené korene, nevhod-
né na kuchynské poutzitie. Sejeme do hibky cca 1 cm v spone 3 cm mrkvaa 6
cm petrzlen. Pre rovnomerné vzchadzanie je dolezita rovnomernd hibka za-
siatia semien. Osved¢ila sa mi cca 70 -100 cm latka, na ktorej mdm nalepené
drevené viléeky o dizke 1 cm a na vzdialenost 3 cm. Pritlaéenim tejto latky
na upravenu hriadku sa mivytvoria 1 cm hlboké jamky, do ktorych vysievam
po 4- 5 semien mrkvy. Petrzlen vysievam do kazdej druhej jamky. Po vysiati
jamky zasypem preosiatou zeminou a dobre popritlai¢am. Pritlacenie je dole-
zité, aby sa semeno spojilo zo zeminou. Vysiatu zeleninu nikdy nezalievajme,
pretoze nam urobi podny pristsok a zle a nerovnomerne klici. Dostato¢nu
zéalievku robime den, alebo dva dni pred sejbou. Tento spdsob sejby Setri
semeno, zarucuje rovnomerné schadzanie, neporovnatelne znizuje pracnost
pri jednoteni. Rovnomerné a urychlené schadzanie korenovej zeleniny napo-
méha aj zakrytie hriadky bielou netkanou textiliou, ¢im sa zaroven chrdni
pred vrtavkou mrkvovou. Tento pripravok pouzivam aj pri sejbe redkvicky
a hlabovin. Dobru tirodu ddva karotka vysievana okolo 10.jina.

Priesady hlibovin po vysadeni na hriadku s ¢asto napddané kvetarkou
kapustovou, ktorej larvy ohloddvaji korene priesad a rastliny vadnua a hy-
nu. Na ochranu mozeme pouzit zdlievku DIAZOL 50 EW, alebo ochrana
netkanou textiliou. Vyslepovanie kapusty, karfiolu, ale aj praskanie hlavok
kalerabu spésobuje plodomor kapustovy, larvy ktorého cicaju v srdiecku
rastliny. Ochrana je postrek kazdych 7 dni pripravkom DIAZOL 50 EW do
uzavretia hlavok, alebo ochrana netkanou textiliou. Vyslepovanie karfiolu
moze sposobovat aj nedostatok molybdému v pode. Odstranime to zalievkou
priesad este pred vysadbou hnojivom, ktoré obsahuje tento prvok.

Koncom aprila ak to teplota dovoli, mézeme vysievat do chranenych
sklenikov a féliovnikov semena uhoriek a tekvicovych plodin do kelimkov.
Upozorniujem, Zze semend kli¢ia az ked ma pdda teplotu nad 10°C. V opac-
nom pripade semeno vo vlhkej pode vyhnije. Pri vysadbe z kelimkeg
na stanoviste, priesady nezalievame, aby sa nam nerozpadol
korenovy bal a znizilo ujimanie priesad. Na ozdraveme)k\

pody, proti nadorovosti
hlabovin a ochrane proti
plzom a slizniakom apliku-
jeme pred sejbou a vysad-
bou DUSIKATE VAPNO
podla navodu.

Jan Milo

OD 15. APRILA ZACINA V DOME ZAHRADKAROV
KAZDU STREDU OD 15,00 HOD.
ZAHRADKARSKA PORADNA
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Dvojdenna ocistna kura

Ocista tela, ale-
bo tzv. detox je
obltibeny uz dlhé
vekyapovazujesa
za vyborny zacia-
tok diéty.

Po nej by sme sa
mali citit lahsie,
slobodnejdie,
Cistejsie a s velkou
davkou energie.
Ocistenim  orga-
nizmu sa zacina aj
ozdravujici  pro-
ces, ktory ¢loveku
poméha v boji so
znecistenym
prostredim.Ak
nemite ¢as na dlhsiu diétu, alebo mdte slabt trpezlivost,
doprajte si aspon 48 hodin ocisty. MoZno ste v praci mimo-
riadne vytaZend a detox prelozite na vikend, kedy budete
mat sama na seba viac ¢asu. Tento detox je zaloZeny na
§tavach, ovoci a zelenine, Telo precistia a odstartuju odbu-
ravanie toxinoy. Obsahuji mnoho minerilov, vitaminov a
potrebnych zivin.

Zeleninové stavy

Mozno mate to §tastie a dokdzete si zadovazit organicky
vypestované plody. Ak méte pochybnosti o ich povode,
vietko dokladne umyte a oéistite. Zeleninu odsfavujte
tak, aby ste mali k dispozicii ¢o najcerstvejsie Stavy.
Ak je ich chut prili§ vyraznd, riedte ich vodou. Ovocné
§tavy sa neodporicaju pri tomto detoxifika¢nom pline,
pretoze sposobuji vykyvy hladiny cukru v tele. Ovocia
sa samozrejme nevzdavajte, len ho neprijimajte vo forme
Stiav, lebo v nich nie je obsiahnuta délezita vldknina.
Co si pripravit?

Nakuipte si vopred nesyteni mineralku, ¢erstvé bylinky,
tri az $tyri kilogramy zeleniny, napriklad mrkvy, repy,
zeleru, saldtu a kapusty. A necely kilogram ovocia pod-
[a vlastnej chuti, nie v§ak bandny.

Postup

Po prebudeni si po oba dni ocisty doprajte dva pohdre
vody. Telo si premasirujte masdZnou kefou a osprchuijte
sa. Pohodlne sa oble¢te a skiste niekolko jogovych
cvikov. Na ranajky si dajte pohdr ovocnej $tavy, potom
odpocivajte a uvolnite sa. Pite po¢as dia vodu.

Na obed opit pride zeleninova §tava, a za fou kratka
prechddzka. Vecera pozostiva zo Styroch druhov zeleni-
ny a byliniek. Druhy den postupujte obdobne. Treti def
budte s potravou opatrnd, telo sa na fiu musi adaptovat.
Ak si mimidiétu doprajete pravidelne, pocitite jej acinky
dlhodobo. Ak musite pocas diéty pracovat, vyberte si
vzdy jej lahsiu verziu.

Starostlivost zvonka

Délezita je nielen starostlivost zvnitra, venovat sa svoj-
mu telu trocha aj zvonka. Spravte si olejovii masaz tela.
Pouzit mozete panensky olivovy olej, sinecnicovy alebo
mandlovy. Jemne ho zahrejte a masaz za¢nite nohami.
Pohyby musia byt na zaciatku jemné a pomalé, postupne
tlak zvyste, aby ste rozprudili krv i pohyb lymfy. Od néh
postupujete k hlave, po masazi si na chvilku odpocinte
a vyl\upte sa.. Zdroj:internet
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Zdobime
vel'konocné vajicka
Velkonocéné vajicka zo sviecky

Co potrebujeme:

Surové vajcia, , biele sviecky,
' knot (pouzité zo sviecky),
nozik, obal na vajicka, nadoba
na rozohriatie vosku, lyzica
Postup

1. Surové vajce prebodnite
na $pi¢ke nozikom. Vzniknu-
ty otvor velmi opatrne roz-
sirte, aby bol velky priblizne lem.
Potom vajce podrZte nad misou
a otvorom nechajte vytiect celé
vajicko. Skrupinu starostlivo vy-
plachnite teplou vodou a vlozte ju
otvorom dole do obalu na vajcia,
aby vyschla.

2. Vosk zo svietok rozohrejte v nddo-
be. K rozpusteniu vosku je potrebna
teplota okolo 80°C. Pomocou lyzice
opatrne nalievajte roztaveny vosk
do vyfuknutého vajicka. Vosk
tuhnutim strdca objem a preto ho
do skrupinky postupne dopliaite.

3. Do vajicka opatrne vlozte knot.
Ak je potrebné, tak ho upevnite
na drotik, ktory bude knot drzat
vo vodorovnej polohe. Takto
voskom naplnené vajicka nechajte
v klude vychladnut. Po vychladnuti
vajicko olupte.

4. Vajitka mozete kvoli farebnému efektu upravit mramoro-
vanim.

Velkonocné vajicka mramorované ryzZou

Potrebujete:

biele vajicka, ryzu,
. potravinarske alebo
prirodné  farbiva,
uzavieratelné dozy
alebo plastové po-
hére, lyzicu, papier
z kuchynskej rolky a
. pohariky na vajicka

Vajicka uvarte aspon
5 mindt natvrdo a nechajte stat v horticej vode. Ryzu rozdelte
do plastovych poharikov alebo plastovych nadob. Do kazdé-
ho pohdrika dajte ini potravindrsku farbu, pohdrik alebo
plastovii nddobu uzavrite a dobre pretrepte. Farbu pridavaijte
dovtedy, kym nebude jej intenzita takd, ak si Zeldte.

Potom uvarené vajcia osuste ku-
chynskou utierkou a dajte do plas-
tovych nddob. Nadobu uzavrite
a dobre. pretraste obsah. Ak po
otvoreni nadobky je intenzita farby
vajicka slabd, pridajte do ryze dalsiu
farbu.

ROMPASSKY
i SPRAVODAJCA

RECEPTAR
Velkonocnd strudla

Potrebujeme: 1listkovécesto,7uvarenych vajec,250mlkyslejpochitkovej
smotany, 1 vajce, 1 CLvegety, mleté ¢iernekorenie, 350g mrazenej zeleni-
novejzmesi (hrasok, kukurica, mrkva),100gsunkynakrdjanejnarezance,
na potretie 1 rozslahané vajce

Postup: Listkové cesto rozvalkime na obdlznik 50x40cm, potrieme ho
smotanovou plnkou. Pozdiz dlhsieho kraja naukladime tesne vedla
seba po dlzke natvrdo uvarené vajcia. Plit plnkou natretého cesta po-
sypeme $unkovo-zeleninovou zmesou a opatrne sto¢ime. Prenesieme
na vymasteny plech a potrieme vajickom. Upecieme.

Smotanovd plnka: pochitkovii smotanu zmieSame s rozslahanym
vajcom, vegetou a §tipkou &ierneho korenia, Sunkovo-zeleninova zmes:
mrazent zeleninu kratko povarime v osolenej vode a dime na sitko
odkvapkat. Sunku nakrijame na rezance a zmiesame so zeleninou.

Velkonocénad hrudka

Potrebujeme: 11 mlieka, 15 vajec, vegeta, sol, mleté korenie, petrzl. virat
Postup: Do vriaceho mlieka pridime rozslahané vajcia a vietky ostatné
koreniny a mieSame az do zrazenia. Potom precedime cez gazu a ne-
chame odkvapkat. Na vychodnom Slovensku je toto neodmyslitelna
sti¢ast velkonoénej misy - Sunka, vajicka, hrudka, klobdska ...

Pr ajem dobri chut

Adriana Kocanova

Program bohosluzieb na Vel'ii Noc 2009 v rimskokatolickom
kostole sv. Jana apostola v Krompachoch

5.4.2009 - Kvetna nedela
8.00, 10,00, 18.00 - sv. om$e na pamiatku Pdnovho vstupu
do Jeruzalema, pozehnanie ratolesti a pasie
14.00 - 18.00 - velkono¢na sviatost zmierenia
17.30 - KriZzova cesta
Slovinky: 8.15 - sv. om$a
14.00 - 15.00 - velkono¢nad sviatost zmierenia

9. 4.2009 - Zeleny Stvrtok
18.00 - sv. om&a na pamiatku poslednej ve&ere, ustanovenie
knazstva, Eucharistie, nového prikazania s obradom umyvania
noh 12-tim muzom. Po ukonéeni sv. omse adoricia s trpiacim
Kristom v Getsemany do 21.30.
Slovinky: 17.00 - sv. om3a

10. 4. 2009 - Velky piatok
17.00 - obrady Velkého piatku, slivenie utrpenia a smrti Pana,
paSie, slavnostné modlitby veriacich, poklona sv. kriZzu,
svité prijimanie. BoZi hrob otvoreny do 21,30 hod.
Slovinky: 15.30 - obrady Velkého piatku

11.4.2009 - Biela sobota
8.00 - otvorenie Bozieho hrobu
18.30 - sv. om3a Velkonoénej vigilie, slavnost vzkriesenia
so sprievodom ulicami mesta.

12. 4. 2009- Velkonoénd nedela
7.00 - poZehnanie velkonoénych jedal
8.00, 10.00, 18.30 - sv. om3e
18.00 - slavnostné Vespery
Slovinky: 8.15 - sv. om3a, s pozehnanim velkonoénych jedal

13. 4. 2009 - Velkonoény pondelok
8.00, 10.00, 18.30 - sv. om3e
Slovinky: 8.15 - sv. om3a
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—— AUTOSKOLA IMRICH

**Predam 2- izbovy byt na Maurerovej ul.
v Krompachoch (upraveny). Cena dohodou
Tel. kontakt: 0903 905 998

Hlavna 190/149, Gelnica pontika svoje sluzby
v meste Krompachy kazdy pondelok od 14,30 hod.
**Firma LGB Vam pontika prerabanie bytov

abytovych jadier (obklady, dlazby, voda, KURZY VODICOV

elektrina, plyn)

Tel. kontakt: 0944 012 410 prebiehaji na Gymnaziu v Krompachoch. Literattru,
el e b CD a testy pozi¢iavame. MoZnost splatok.

** Predam 2-izbovy byt vcentre mesta o

. Hievoel ul. & 12, Byt jo v povedom Jazdy v mestach: SNV, GL, KE,PO. Autocvi¢isko zdarma.

stave. Cena dohodou. Blizsie informacie: 0905 533 963, 053/4821 270 alebo

Volat v ¢ase: 17,00 - 21,00 hod. » . h k
Tel. kontakt: 053/4433619, 0915 918 419 www.limricin.s
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- Jano, a ¢o ti manZzelka kupila
na narodeniny?
- Vidi$ tam to zelené auto?
- Ano.
SO Spotrebnym uverom P ‘ - Tak presne takej farby ...
i X . % ; (dokoncenie v tajnicke)
na COkOI Vek pre m|adyc - CIEVKA, ETAPA, KATAR, KLIENT,
: » : ‘ ' KLZAK, KOPCE, KORENE, KOSTI,
KRUZNICA, LEPORELO, LIENKA,
’ LIMIT, MINCE, MOTOR, OBALKA,
‘1 ()BIJOK. OBOJOK, OLIVA, PASTA, PIETA,
’ <l " PRAVO, ROKOKO, RUBRIKA, SAMOPAL,
ér' SLINA, STANICA, STOROCNICA,
| SVEDOK, SPEKULANT, SPENAT,
- ® SUMIENKA, TULAK, ZAMKA, ZAVOD
SI-OVENSKAS Z minulého ¢isla KS 03/2009 sme zo
SPORITELNA sprdavnych odpovedi vyzZrebovali p. Imricha

Vasa banka CEHLARA, Lorencova 5, Krompachy.
Vyhru si méze prevziat'v pokladni MsU.

Autorka: RuZzena Andrasovskda, Krompachy
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Uzite si. kym ste mladi! Obratte sa na lidra v RoSkytavani spotrebnych nw,mv ny, Stoyensku K“ Pou c.4 :
|

a spint potrebnym Gverom na Cokalvek pk mmuw:Q erag\.este vW@dnejsie,

kovou sadzbou a nizSimi splatkami.

(¢ 1
!
or Cokolvek pre miadych & moné zskat v objeme od 1 700 € Uver je wrceny kientom od 18 rokov ]
|
Zfava |e garantovana do 15, aprila 2009 WMJCA :
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